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1 Einleitung

Der vorliegende Studienleitfaden soll v.a. Studienanfingerinnen und Studienanfingern!, aber auch
Studierenden hoéherer Semester am Institut fiir Sportwissenschaft (IfS) als Handreichung fiir die
Studienorganisation und das wissenschaftliche Arbeiten dienen.

Im ersten Abschnitt werden zunichst einige zentrale Werkzeuge und Verfahrensaspekte der
Studienorganisation angesprochen (s. Kapitel 2). Der iiberwiegende Teil des Leitfadens befasst sich
nachfolgend mit Aspekten des wissenschaftlichen Arbeitens. Ausgehend von einer Darstellung der bei
nahezu allen Arten wissenschaftlicher Ausarbeitungen grundsitzlich anfallenden Bearbeitungsschritte
werden verschiedene Formen wissenschaftlicher Arbeiten thematisiert (s. Kapitel 38). Nach Darlegung der
am IfS zur formalen Gestaltung schriftlicher Arbeiten (Layout) empfohlenen Aspekte (s. Kapitel 4) folgt eine
ausfiihrliche Darstellung zu Zitationsweisen und Quellenangaben im Text (s. Kapitel 5) sowie zur Erstellung
von Literaturverzeichnissen (s. Kapitel 6).

Die im Leitfaden enthaltenen Hinweise sollen als Orientierung beim Verfassen wissenschaftlicher Arbeiten
dienen. Die Vorgaben basieren auf den Richtlinien zur Manuskripterstellung der Deutschen Vereinigung fiir
Sportwissenschaft (dvs). Diese wurden in Anlehnung an den Standard der American Psychological
Association (APA) erstellt, der seit 2001 als Zitationsstandard in der Sportwissenschaft angewendet wird.
Es ist jedoch zu betonen, dass der APA-Standard nur einen von mehreren gebriuchlichen Zitationssystemen
darstellt. So ist, neben dem hier zur Anwendung empfohlenen APA-Standard, grundsitzlich auch die formale
Gestaltung nach Harvard-Style, MIL.A-Style (Modern Language Association), Chicago-Style oder weiteren
Standards (wie dem deutschen Zitationssystem) moglich.

Da der APA-Standard in einigen sozial- bzw. geisteswissenschaftlich orientierten Teildisziplinen der
Sportwissenschaft weniger gebriuchlich und als weniger verbindlich zu betrachten ist, wird empfohlen, sich
prinzipiell vor Erstellung einer Arbeit bei den betreuenden Dozierenden iiber den gewiinschten Zitationsstil
zu informieren. Der gewihlte Zitationsstil ist einheitlich in einer Arbeit zu verwenden.

Erginzende Hinweise zur Nutzung des Leitfadens:

1. Die textliche Gestaltung dieses Leitfadens wurde nach dem Corporate Design (2011) der Technischen
Universitidt (TU) Darmstadt erstellt und weicht somit von den Richtlinien des APA-Standards ab.
Daher konnen ausschlieBlich die mit Rahmenlinien umschlossenen Beispiele als Muster fiir eine formal
korrekte Gestaltung von Formatierung, Zitationen und Quellennachweisen nach APA (2010) bzw. den
Richtlinien der dvs (2013) verwendet werden.

2. Alle Hinweise zur Erstellung und inhaltlichen Bearbeitung wissenschaftlicher Arbeiten dienen der
allgemeinen Orientierung und ersetzen nicht die selbstindige Erkundigung tiber fach- und
inhaltspezifische Kriterien sowie formale Vorgaben der betreuenden Dozierenden bzw. der jeweiligen
Prifungsamter.

3. Zu Beginn eines jeden Abschnitts wird in einer Textbox kurz erliutert, was das jeweilige Kapitel
beinhaltet.

' Dies ist eine Textbox. Sie erscheint im Leitfaden zu Beginn eines jeden Hauptkapitels und
enthiilt eine kurze Ubersicht iiber die Inhalte des jeweiligen Kapitels.

! Im Sinne eines gendersensiblen Sprachgebrauchs werden im Studienleitfaden, soweit moglich, genderneutrale
Formulierungen verwendet. Ist dies nicht umsetzbar, werden vollstindige Paarformen oder Kurzformen mit
Unterstrich verwendet. Hinweise zur Verwendung nichtdiskriminierender Sprache in wissenschaftlichen Arbeiten
sind zu finden bei Peters und Dérfler (2015, S. 148-156) sowie im Sprachleitfaden der TU Darmstadt.
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https://www.intern.tu-darmstadt.de/media/frauenbeauftragte/relaunch/pdf_10/zentrale_dokumente/Geschlechtergerecht_formulieren_digitale_Version.pdf

2 Hinweise zur Studienorganisation

' Dieser Abschnitt enthilt Hinweise zur praktischen Organisation des Studiums am IfS. Zudem
werden Instrumente sowie grundlegende Informationen zu zentralen Verfahrensprozessen
() vorgestellt.

Die praktische Organisation der am IfS angebotenen Studienginge erfolgt unter Anwendung der drei an der
TU Darmstadt generell eingerichteten technischen Instrumente zur Studienorganisation: (1) Die
Athene-Karte, (2) das TUCaN-Portal und (38) das Lern-Portal Moodle. Dariiber hinaus bilden die Internet-
Priasenzen der TU Darmstadt und des IfS weitere wichtige Medien fiir die Studienorganisation. Uber die
Webseite der Universitits- und Landesbibliothek (ULB) stehen zudem umfangreiche Optionen zur
Literaturrecherche und -beschaftung zur Verfiigung.

2.1 Athene-Karte

Die Athene-Karte ist eine personalisierte Ausweiskarte, die als Studierendenausweis dient. Der Erwerb der
Athene-Karte zu Beginn des Studiums ist zwingend erforderlich. Die Karte wird u. a. zur Ausleihe von
Literatur in der ULB, fiir den Zugang zum Hochschulstadion sowie zur Teilnahme am Unisport oder anderen
universitdren Angeboten benotigt. Dariiber hinaus kann sie als Bezahlmedium in der Mensa oder an
Kopierern der TU Darmstadt genutzt werden. Informationen zum Erwerb der Athene-Karte und den
enthaltenen Funktionalititen kénnen unter dem folgenden Link abgerufen werden: https://www.hrz.tu-
darmstadt.de/id/athenekarte/index.de.jsp

2.2 TUCaN-Portal

TUCaN ist das zentrale, online gestiitzte Campus-Management-System der TU Darmstadt. Am IfS bildet
das Portal das Verwaltungsinstrument, um Anmeldungen zu Lehrveranstaltungen und Priifungen zu
organisieren und durchzufiihren. Zudem besteht die Moglichkeit, auf dort hinterlegte
Veranstaltungskommentierungen zuzugreifen, Leistungsiibersichten auszudrucken, Priifungsergebnisse
abzufragen, personalisierte Online-Stundenpldne zu erstellen sowie automatische Benachrichtigung bei
Raum- und Zeitinderungen zu erhalten.

2.2.1 Anmeldung zu theoretischen und praktischen Veranstaltungen

Die Anmeldung zu den Theorieveranstaltungen und sportpraktischen Kursen aller Studienginge am IfS
erfolgt ausschlieBlich online tiber das TUCaN-Portal. Informationen zu den Anmeldefristen, zum
Anmeldevorgang sowie zu allen ibrigen Funktionen des TUCaN-Portals sind unter dem Link:
http://www.info.tucan.tu-darmstadt.de/ nachzulesen. Eventuell auftretende Probleme bei der Anmeldung
tiber TUCaN sind mit dem zustindigen Studienbiiro (und nicht mit der jeweiligen Kursleitung) zu kldren.
Neben der verpflichtenden Anmeldung tiber das TUCaN-Portal gelten folgende Regelungen fiir den Erhalt
eines Teilnahmeplatzes in einer Lehrveranstaltung am IfS:

= Die Vergabe der verfiighbaren Teilnahmeplitze erfolgt durch die Kursleitung anhand der TUCaN-
Liste unter den am ersten Veranstaltungstermin anwesenden Studierenden.

* Beischwerwiegenden Griinden kann bei der Kursleitung vor dem ersten Veranstaltungstermin eine
Entschuldigung eingereicht werden. Bei friihzeitiger Einreichung steht es der Kursleitung frei, den
Teilnahmeplatz bei freien Kursplidtzen an entschuldigte abwesende Studierende zu vergeben.

» Ubersteigen die unter TUCaN eingegangenen Anmeldungen die in der Veranstaltung verfiigharen
Teilnahmeplitze, erfolgt deren Vergabe nach dem gedeckelten Seniorititsprinzip. Dies bedeutet, dass
hohere Semester bevorzugt aufgenommen, jedoch alle Studierenden ab dem sechsten Semester bei
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der Platzvergabe gleichbehandelt werden. Masterstudierende erhalten bei der Platzvergabe eine
Einstufung in das sechste Semester.

= Studierende, die aufgrund tibervoller Anmeldelisten und niedriger Semesterzahl geringe Chancen
auf einen Teilnahmeplatz vermuten, wird empfohlen, dennoch zum ersten Veranstaltungstermin zu
erscheinen. Erfahrungswerte zeigen, dass z.B. doppelte Anmeldungen und/oder kurzfristige
Anderungen in der Studienplanung zu einem Uberangebot freier Plitze fiihren, die das Nachriicken
anderer Interessenten ermoglichen.

2.2.2 Anmeldung zu Priifungen

Die Anmeldung zu Priifungen an der TU Darmstadt erfolgt ausschlieflich online tiber das TUCaN-Portal.
Uber die Homepage des IfS kénnen Informationen zu Priifungsterminen sowie An- bzw. Abmeldefristen

abgerufen werden. Zusitzlich sind die Aushinge im Institut zu beachten. Neben der verpflichtenden
Anmeldung zu den Priifungen iiber das TUCaN-Portal gelten fiir alle Studierenden die Allgemeinen
Priifungsbestimmungen (APB) der TU Darmstadt.

In den verschiedenen Studiengidngen gibt es unterschiedliche Priifungsmodalititen, die Einfluss auf die
Wiederholbarkeit der Priifungen mit sich bringen. Die Studien- und Priifungspline der einzelnen
Studienginge geben hierzu eine Ubersicht. Es ist zu beachten, dass Fachpriifungen maximal zweimal (drei
Priifungsversuche), Studienleistungen dagegen beliebig oft wiederholbar sind. Einmalig haben Studierende
die Moglichkeit bei drei Fehlversuchen in einer Fachpriifung eine miindliche Ergédnzungspriifung zu
beantragen.

Bei der Priifungsanmeldung sind zudem folgende Beschliisse des IfS fiir die sportpraktischen Priifungen zu
beachten:

* In einigen sportpraktischen Kursen werden pro Semester zwei praktische Priifungen angeboten
(Hauptpriifung und Nachpriifung). Fiir die Teilnahme an der Nachpriifung ist in der Regel eine
Anmeldung zur Hauptpriifung erforderlich.

* Die meisten sportpraktischen Nachprifungen finden im Folgesemester statt. In diesem Fall ist eine
Anmeldung zur Wiederholungspriifung im entsprechenden Semester erforderlich.

* Die Giiltigkeit einzelner Teilleistungen in sportpraktischen Veranstaltungen verfillt nach mehr als
zwei Semestern. Die letzte Teilleistung einer Veranstaltung muss spitestens in der Nachpriifung des
darauffolgenden Jahres bestanden werden.

Hinweis: Als Abgabetermine fiir Seminar- und Hausarbeiten gelten derzeit der 15. Midrz fiir das
Wintersemester und der 15. August fiir das Sommersemester.

2.3 Lern-Portal Moodle

Das Lern-Portal Moodle ist ein an der TU Darmstadt durchgidngig genutztes Learning Management System
(LMS) zur Unterstiitzung von Priasenzveranstaltungen. Es ist als E-Learning-Instrument zu verstehen, mit
dem universitire Lehr-/Lernprozesse unter Einbindung digitaler Medien und Werkzeuge erginzt und
optimiert und Kommunikationsprozesse zwischen Lehrenden und Studierenden unterstiitzt werden kénnen.
Durch die TUCaN-Schnittstelle werden Studierende in vielen Veranstaltungen automatisch in die Moodle-
Kurse der Lehrveranstaltungen eingetragen, fir die sie sich in TUCaN angemeldet haben. Solche
Veranstaltungen sind am Begriff ,moodle” im Feld ,,Online-Angebote” der Veranstaltungsbeschreibung in
TUCaN erkennbar. Es ist zu beachten, dass die Moodle-Kurse erst dann unter ,Meine Kurse“ sichtbar sind,
wenn sie durch die Lehrenden freigegeben wurden. In Moodle-Kursne ohne TUCaN-Schnittstelle ist eine
Einschreibung in  Moodle unter ,Selbsteinschreibung (Studierende) wund Eingabe eines
Einschreibeschliissels (Passwort) moglich. Weiterfiihrende Informationen zur Nutzung des Lern-Portals
sind auf der Webseite von Moodle unter dem Mentipunkt FAQ (Frequently Asked Questions) zu finden.
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2.4 Informationsportale

Die Internet-Prisenzen der TU Darmstadt, des IfS, der ULB sowie des Hochschulrechenzentrums (HRZ)
bilden wichtige Werkzeuge zur erfolgreichen und effizienten Gestaltung des Studiums. Nachfolgend werden
neben allgemeinen Beschreibungen kurze Hinweise zu den hiufig genutzten Informationsquellen skizziert.

2.4.1 Webseite der TU Darmstadt

Uber die Internet-Prisenz der TU Darmstadt konnen weitere relevante Webseiten der Universitit (z. B. das
Unisport-Zentrum oder Webseiten anderer Fachbereiche) erreicht werden. Fiir die fortlaufende
Studienorganisation besonders bedeutend sind die im Meniipunkt Studieren von A bis Z enthaltenen
Informationen. Hier sind neben Verlinkungen zu organisationsrelevanten Themenbereichen z. B. unter dem
Meniipunkt Semestertermine die zur Studienplanung wichtigen Rahmentermine (wie Vorlesungs- bzw.

vorlesungsfreie Zeiten oder Riick- bzw. Nachmeldefristen) angegeben. Spezifische Informationen zu
organisatorischen Aspekten in den sportwissenschaftlichen Studiengingen mit aktuellen Meldungen,
Terminen und Ansprechpersonen sind auf den Seiten des Studienbiiros des I'B 03 Humanwissenschaften

oder — im Falle von Joint-Bachelor-Studiengéngen — auf den Seiten des Studienbiiros des FB 02
Gesellschafts- und Geschichtswissenschaften zu finden.

2.4.2 Webseite des Instituts fiir Sportwissenschaft

Die Homepage des IfS versammelt alle relevanten Informationen zum Studium der Sportwissenschaft an der
TU Darmstadt. Neben Informationen zu den vom IfS angebotenen Studiengidngen (inklusive Hinweise auf
die entsprechenden Studienordnungen, Modulhandbiicher u. d.) enthilt sie weiterfithrende Links zur
Organisation des Instituts, zu den angeschlossenen Einrichtungen (Sportstitten, Lauflabor, Computerraum
u. a.) sowie zu den einzelnen Arbeitsbereichen mit dem dort agierenden Personal (inklusive Kontaktdaten
und Sprechzeiten). Fir die alltagspraktische Studienorganisation besonders bedeutsam sind

Informationsangebote und Funktionalititen in den Mentipunkten Aktuelles, Material und Zustdndigkeiten.
Auf den Seiten der Fachschaft sind Kontaktdaten, Sprechzeiten sowie Stellenangebote fiir Jobs und Praktika

zu finden.

2.4.3 Webseite der Universitits- und Landesbibliothek

Die ULB stellt mit seinen umfangreichen Angeboten zur Literaturrecherche und -beschaffung ein
unverzichtbares Instrument zur erfolgreichen Studiengestaltung dar. Die Nutzung des Portals ofthet den
Zugang zu vielen im Studium benétigten fachlichen Informationstragern (Blicher, Zeitschriftenartikel,
Onlinequellen, Bild- und Tonmedien), die zu groflen Teilen an den lokalen Standorten der ULB sowie in
Teilbibliotheken der einzelnen Fachbereiche und/oder Institute der TU Darmstadt ausgeliehen oder vor Ort
studiert werden konnen (Prisenzbestand). Nicht vor Ort verfiigbare Medien konnen ggf. iiber integrierte
Fernleihefunktionen z.B. via HeBiS-Portal (Hessisches Bibliotheksinformationssystem) von anderen
Bibliotheken deutschlandweit (meist kostenpflichtig) beschaftt werden.

Es wird empfohlen, Recherchen iiber die Fachinformationen Sportwissenschaft zu starten, da hier iiber

Verlinkungen sowohl auf sportwissenschaftlich relevante Datenbanken und Bibliothekskataloge als auch auf
das Suchportal der ULB Darmstadt (TUfind) zugegriffen werden kann und eine Ubersicht zu allgemeinen
Informationen, Lehrbuchsammlungen, ausgewihlten Bestinden und weiteren Fachinformationen zur
Verfiigung steht. Praktische Empfehlungen und Hilfestellungen zum Vorgehen bei einer

sportwissenschaftlichen Literaturrecherche und -beschaffung sind im Leitfaden zur Literaturrecherche
(Sportwissenschaft) zu finden.
Hinweis: Fiir das Ausleihen von Quellen wird die Athene-Karte benotigt.
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2.4.4 Webseite des Hochschulrechenzentrums

Das HRZ stellt umfangreiche I'T-Serviceleistungen fiir die Studierenden der TU Darmstadt zur Verfiigung.
Auf der Webseite des HRZ finden sich hilfreiche Informationen zur Organisation des Studienalltags, bspw.
Aktivierung der TU-ID, Wege und Fragen zur Athene-Karte, Einrichten einer studentischen Emailadresse,
Nutzung offentlich zuginglicher PC-Rdume, Drucker und Scanner, Bereitstellung von Softwarelizenzen,
Internetzugang und VPN (Netzzugang von aullerhalb der TU Darmstadt mit Zugrift auf Ressourcen des
universitiren Netzes, wie Datenbanken und Netzwerkdienste, die nur fiir die Nutzung durch Studierende
und Mitarbeiter der TU Darmstadt freigegeben sind).

2.5 Hochschuldidaktische Arbeitsstelle

Die Hochschuldidaktische Arbeitsstelle (HDA) bietet fiir Studierende eine Reihe von Kursen, Seminaren oder
auch Workshops zu verschiedenen Themen an, die im Studienalltag wie im Berufsleben eine entscheidende
Rolle spielen kénnen. Hierzu gehoren u. a.:

* Zusammenarbeit in Arbeitsgruppen (Teamtraining)

* Vorbereitungen und Halten von Referaten bzw. Vortriagen (Vortragstraining)

* Zeitplanung/Zeitmanagement

* Vorbereitung von Priifungen
Die Workshops laufen meist {iber ein bis zwei Tage und sind fiir Studierende kostenlos. In einigen Kursen
konnen Zertifikate erlangt werden.

2.6 SchreibCenter der TU Darmstadt

Das SchreibCenter der TU Darmstadt bietet Hilfe bei der Arbeit mit Texten, Unterstiitzung beim Erstellen
von wissenschaftlichen Seminar-, Abschlussarbeiten, Bewerbungsschreiben u. 4. (Prédsenz- und Online-
Schreibberatung), Angebote zur Verbesserung der Schreibkompetenz und initiiert studentische
Schreibgruppen zum gegenseitigen Austausch. Zudem werden Materialien zu verschiedenen Textsorten, die
im Studium, im Beruf und dariiber hinaus relevant sein konnen, im Online Writing Lab zur Verfiigung
gestellt und Workshops zu verschiedenen Themen angeboten, die bspw. helfen konnen, Schreibprozesse
zielgerichtet zu organisieren, Schreibblockaden zu tiberwinden oder schreibend fiir Klausuren zu lernen.

2.7 Studierendenwerk Darmstadt

Das Studierendenwerk bietet Informationen, Betreuung und Beratung fiir ein gelingendes Studium, bspw.
zu Fragen der Studienfinanzierung, Wohnheimsuche, Interkulturelles und Hochschulgastronomie. Zudem
unterstiitzt die Abteilung Beratung und Soziales Studierende in ihren individuellen Lebens- und
Studiensituationen (z. B. Studieren mit Kind, Studieren mit Handicap, Rechtsberatung, Sozialberatung und
Psychotherapeutische Beratung).

2.8 Gleichstellungsbeauftragte, Beschwerde- und Verbesserungsmanagement

»Auf dem Geldnde der Universitit wird ein respektvoller, gleichberechtigter Umgang sowie die Akzeptanz
individueller und kultureller Unterschiede und Gemeinsamkeiten erwartet. Sexistische, entwiirdigende und
diskriminierende Handlungen jeglicher Art sind zu unterlassen.” (Auszug aus der Hausordnung der TU
Darmstadt, TU Darmstadt, 2012, S. 2).

Die zentralen und dezentralen Gleichstellungsbeauftragten sind Ansprechpersonen fiir alle, die
Informationen, Rat und Unterstiitzung im Feld der Geschlechtergleichstellung suchen.

Um Diskriminierungen und Ubergriffe zu unterbinden und Betroffene zu unterstiitzen, hat die
TU Darmstadt 2016 eine Richtlinie gegen sexualisierte Diskriminierung und Ubergriffe verabschiedet, in
welcher klare Regelungen, mogliche Anlaufstellen und Beratungsangebote beschrieben sind. Das
Beschwerde- und Verbesserungsmanagement ist Ansprechstelle fiir Studierende an der TU Darmstadt in
Fillen sexualisierter Diskriminierung und Ubergriffe.
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https://www.intern.tu-darmstadt.de/media/dezernat_ii/referat_iif/lvm_infos_und_downloads/2012-10-Hausordnung.pdf
https://www.tu-darmstadt.de/gleichstellungsbeauftragte/index.de.jsp
https://www.tu-darmstadt.de/media/frauenbeauftragte/relaunch/pdf_10/zentrale_dokumente/Richtlinie_TU_Darmstadt.pdf
https://www.tu-darmstadt.de/studieren/beratung_hilfe/bvm/index.de.jsp

3 Erstellung von wissenschaftlichen Arbeiten

Das Kapitel behandelt zentrale Aspekte zur erfolgreichen Erstellung won wissenschaftlichen
Arbeiten. Eingebunden in die Darstellung eines allgemeinen Bearbeitungsschemas werden hier die
grundsitzlich zu beachtenden Kriterien sowte die Spexifika der im Studium anfallenden Formen
wissenschaftlicher Ausarbettungen thematisiert.

Wissenschaftliches Arbeiten bedeutet, ,sich auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse und des
aktuellen Standes der Diskussion in einem Fachgebiet eigene Gedanken zu machen und diese in einer fiir
andere verstindlichen Form darzustellen” (Sandberg, 2013, S. 111). Auch das Zusammen- bzw. Uberfiihren
bereits bestehender Erkenntnisse in einen neuen Zusammenhang kann zum wissenschaftlichen Arbeiten
gezdhlt werden (Karmasin & Ribin, 2012, S.76). Es erfordert die kritische Auseinandersetzung mit
Forschungsergebnissen und bereits vorhandenem Wissen.

Wissenschaftliche Arbeiten realisieren sich in unterschiedlichen Erscheinungsformen. Das Spektrum reicht
von einfachen Hausarbeiten iiber Seminar- und Abschlussarbeiten bis hin zur Vortrigen, Abstracts,
Dissertationen, Habilitationen, Forschungspostern oder Forschungsprojekten. Als zentrales gemeinsames
Merkmal wissenschaftlicher Arbeiten ist die ibergeordnete Zielsetzung festzuhalten, sich an der Schaffung
von neuem Wissen zu beteiligen sowie der systematische Aufbau im Riickgriff auf Konventionen zur
inhaltlichen, methodischen sowie formalen Gestaltung. So kennzeichnen sich wissenschaftliche
Bearbeitungen dadurch, dass nicht bloBe Meinungen, subjektive Stellungnahmen oder persénliche Urteile
gedubert werden. Vielmehr werden auf Darstellung objektiver Wahrheit zielende Aussagen getroften, die
einer intersubjektiven Uberpriifung standhalten, in dem sie methodisch korrekt, stringent und
nachvollziehbar dargelegt werden. Dazu ist wihrend der Bearbeitung stets eine Distanz zum (eigenen) Text
zu bewahren bzw. herzustellen, in dem durchgehend kenntlich gemacht wird, was als faktische Beobachtung
aufgenommen wird und was aus dem Gedankengut anderer Autoren bzw. externer Quellen bei der
Darstellung des Untersuchungsgegenstands, den Fragestellungen, Theoriebausteinen sowie bei der Analyse
und Interpretation von Ergebnissen in den Text eingeflossen ist.

Weiterfithrende Informationen zum Vorgehen bei empirischen oder theoretischen Arbeiten sind in den
tolgenden Kapiteln nachzulesen.

3.1 Bearbeitungsschritte

Die inhaltliche Bearbeitung einer wissenschaftlichen Arbeit gliedert sich in verschiedene Phasen. Wenn auch
die Bearbeitungsprozesse einzelner Arbeiten in Abhingigkeit von ihrem Gegenstand, ihrem Umfang, ihrer
Art, ihrem Durchdringungsgrad (Seminararbeit, Abschlussarbeit, Dissertation etc.) und von ihrem
methodischen Ansatz variieren konnen, werden im Folgenden angelehnt an Bos, Hénsel und Schott (2004,
S. 33-46) empfehlenswerte grundlegende Bearbeitungsschritte skizziert. Diese sind fiir empirische Arbeiten
ebenso geeignet wie fiir theoretische, deren jeweilige Spezifika in den nachfolgenden Erldauterungen
thematisiert werden. Das Ablaufschema dient primir einer ersten und grundlegenden Orientierung, ersetzt
aber weder die personliche Absprache mit der jeweiligen Betreuungsperson noch die fiir eine erfolgreiche
Bearbeitung notwendige, eingehende Beschiftigung mit geeigneter forschungsmethodologischer Literatur.
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Entscheidungs- und Planungsphase (s. Kapitel 3.1.1)
(Themenwahl)

| |
Erfahrungen Studienschwerpunkte bisheriges
Interessen Literaturstudium

Finden und Formulierung der Forschungsfrage bzw. der Problemstellung;
Vorgesprach mit der Betreuungsperson, formale Bestatigung der Arbeit

Problemanalyse (s. Kapitel 3.1.2)
(Theoriephase)

Literaturrecherche und Literaturstudium
I
Prazisierung der Fragestellung
anhand der Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen

Art der Bearbeitung der Forschungsfrage?
Empirische Arbeit? Theoretische Arbeit?

|
Konzeption der Arbeit

(s. Kapitel 3.1.3)

Auswahl und Begriindung der forschungsmethodologischen Arbeitsweise

Erstellung einer Disposition

(s. Kapitel 3.1.4)

Inhalt der Arbeit und geplantes Arbeitsvorhaben

Bearbeitung der Forschungsfrage
*

(s. Kapitel 3.1.5)

Untersuchungsdurchfiihrung und konstruktiv-kritische
Datenanalyse Auseinandersetzung mit dem Thema

Erstellung des Abschlussberichts

(s. Kapitel 3.1.6)

Erstellung der Arbeit mit sinnvoller inhaltlicher Gestaltung (Gliederung)
und Einhaltung der formalen Regeln

Korrekturphase und Fertigstellung der Endfassung

Abbildung 3.1: Bearbeitungsschritte fiir die Erstellung von wissenschaftlichen Arbeiten (mod. nach Bos et al., 2004, S. 34).
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3.1.1 Entscheidungs- und Planungsphase

Die erste Phase der Erstellung einer Abschlussarbeit ist durch folgende Titigkeiten gekennzeichnet:

* Themenwahl unter Beriicksichtigung von bisherigen Studienschwerpunkten, Literaturrecherchen,
Erfahrungen, Interessen, Vorlieben usw.

*  Themenbegrenzung, Finden und Formulieren der Problemstellung bzw. wissenschaftlichen
Forschungsfrage und ggtf. Konkretisierung des Arbeitstitels (zur Entwicklung wissenschaftlicher
Fragestellungen s. z. B. Nitsch, 1994, S. 60-89)

* Erstellung eines realistischen Zeitplans

= Vorgesprich mit der Betreuungsperson und Anmeldung der Thesis im zustidndigen Studienbiiro
(Anmeldeformulare sind je nach Studiengang personlich im Studienbiiro abzuholen oder online
verfiighar unter Formulare des Studienbiiros FB3.)

3.1.2 Problemanalyse

Nach der Entscheidungs- und Planungsphase erfolgt eine Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen.
Hierzu ist eine ausfiihrliche Literatur- bzw. Quellenrecherche (s. Kapitel 3.1.2.1) mit anschlieBender
Literatur- bzw. Quellenbearbeitung (s. Kapitel 3.1.2.2) notwendig.

Ziel dieser Phase ist eine moglichst weitreichende Prézisierung der Problemstellung bzw. Forschungsfrage,
auf deren Basis entschieden werden kann, auf welche Art und Weise diese sinnvoll und effektiv zu bearbeiten
ist. Die Wahl der Forschungsstrategie richtet sich dann nach dem Inhalt der Iragestellung, den konkreten
Rahmenbedingungen und den Anwendungskonsequenzen (Nitsch, 1994, S. 73).

3.1.2.1 Suche und Sammlung von Quellen bzw. Literatur

Eine gezielte Literatursuche ist Voraussetzung fiir die Konzeption und Realisierung von wissenschaftlichen
Arbeiten und zielt neben dem generellen Informationsgewinn darauf ab, eine Ubersicht zu themenrelevanten
Aspekten im Kontext des Untersuchungsgegenstands zu erlangen. Hierbei ist zu beachten, dass tiber die
Beschiftigung mit der deutschsprachigen Literatur hinaus die Sichtung internationaler - insbesondere
englischsprachiger - Veroftentlichungen ebenso erwartet wird, wie die Einbeziehung von Quellen aus
relevanten Mutterwissenschaften und Nachbardisziplinen. Die zentralen Schritte einer systematischen
Literatursuche sind nachfolgend dargestellt (s. a. Franck & Stary, 2013, S. 33-64; Teipel, Hoft, Mickler &
Moser, 1994, S. 184-154).

Orientierungsphase

Prizisierung des Themas und Erstellung einer Liste mit weiterfithrender Literatur:

*  Bearbeitung der durch die Betreuungsperson empfohlenen Literatur

*  Durchsicht themenrelevanter Standardwerke, Lehrbiicher und Enzyklopadien
Hinweis: Weiterfiihrende Literatur findet man hiufig im Literaturverzeichnis dieser Werke.

Suchphase

Recherche von themenrelevanten Monographien, Forschungsberichten, Beitridgen aus Herausgeberwerken,
Kongress- und Tagungsberichten, Zeitschriftenartikel usw. durch Nutzung entsprechender Informations-
und Dokumentationsstellen wie:

= der ULB
*  Datenbanken fachspezifischer Gesellschaften und Institutionen (z. B. SURF, SPORTdiscus, PsycINTIO,
PSYNDEX etc.)

* WWW-Suchmaschinen (Achtung: Seriositit und Qualitit der Quelle priifen; Wikis konnen zur
Orientierung dienen, stellen allerdings keine zitierfdhigen Quellen dar)

Hinweis: Zur besseren Nachvollziehbarkeit sollten die genauen Suchkriterien (z. B. Datenbank, Datum,

Keywords und andere Einschrinkungen etc.) sowie Trefterlisten dokumentiert werden.
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Ausleihphase

Beschaftung der ausgewihlten Literatur / Quellen:

* Information iber die Benutzerordnung der jeweiligen Bibliothek (Leihfristen, Verlingerung,
Fristiiberschreitung usw.)

*  Ausleihen bzw. Vorbestellen der Quellen oder Bearbeitung der Texte im Lesesaal der Bibliotheken

= Bestellung nicht vorhandener Quellen tiber Fernleihe oder Dokumentenlieferdienste

Hinweis: Insbesondere bei Abschlussarbeiten wird erwartet, dass relevante Quellen, die nicht an der TU

Darmstadt verfligbar sind, anderweitig beschafft werden (z. B. Fernleihe).

Literaturablage

Erstellung eines tibersichtlichen Ablage- und Ordnungssystems durch:

= Sortierung und Ablage der Quellen nach sinnvollen einheitlichen Ordnungsprinzipien (z.B.
alphabetisch nach Autoren, Titeln oder Schlagworten) unter Verwendung von Ordnern, Ablagekorben,
Sammelboxen usw.

*  Formulierung kurzer und priagnanter Schlagworte zur Kurzcharakterisierung des Inhalts der Quellen

*  Erstellung eines Quellenverzeichnisses mit Nennung aller fiir das Anlegen eines Literaturverzeichnisses
notwendigen Angaben (s. Kapitel 6) unter Verwendung von Karteikdsten und -karten oder
Literaturverwaltungsprogrammen (wie EndNote®, Citavi®, Reference Manager®, Notes® oder das
integrierte Tool in MS Word®)

Im Leitfaden des IfS zur Literaturrecherche werden konkrete Hilfestellungen zur eftektiven Literatursuche
und -beschaffung entlang folgender Fragen behandelt:

=  Wie finde ich Literatur iiber das mich interessierende Thema?
= Wie recherchiere ich in Datenbanken?
*  Wie besorge ich die gefundenen Artikel, Aufsitze und Biicher?

3.1.2.2 Bearbeitung der recherchierten Quellen bzw. Literatur

Neben einer gezielten Recherche, Auswahl und durchdachten Ablagesystematik ist die strukturierte

Literaturbearbeitung Basis fiir die erfolgreiche Bearbeitung wissenschaftlicher Arbeitsauftrige. Folgende

Arbeitsschritte sind hierbei empfehlenswert (Teipel et al., 1994, S. 154-161):

*  FErarbeitung einer sinnvollen Struktur, in die das Textmaterial eingeordnet werden kann

*  Erstellung eines Inhaltsverzeichnisses zu den gesammelten Quellen, das als Ausgangsstruktur der
Literaturanalyse genutzt werden kann

*  Lesen und Bearbeiten des Textmaterials unter Verwendung von Markierungen (z. B. Unterstreichen,
Textmarken, Randkommentare und -fragen)

*  Formulierung von Textausziigen (Exzerpte), in denen wesentliche Inhalte der Quellen in eigenen
Worten wiedergegeben werden sowie Notierung der fiir Exzerpte erforderlichen Quellen

*  Kommentierung und Bewertung der gelesenen Quellen sowie deren Vergleich untereinander

Hinweis: Einfithrungen in wissenschaftliche Lesetechniken und Textanalysemethoden finden sich z. B. bei

Brun & Hirsch Hadorn (2014) und Werder (1995).

3.1.3 Konzeption der Arbeit

In Bearbeitungsschritt Konzeption der Arbeit wird die im Schritt Problemanalyse als geeignet bewertete
torschungsmethodologische Arbeitsweise ausgearbeitet und begriindet. Dabei wird final zu entscheiden sein,
ob die aufgeworfene Forschungsfrage in Form einer empirischen Untersuchung oder als theoretische Arbeit
umgesetzt wird.

3.1.3.1 Konzeption einer empirischen Arbeit

Eine empirische Arbeit sucht nach Erkenntnissen durch die systematische Auswertung von, auf
wissenschaftlichem Weg gewonnenen, Erfahrungen bzw. Beobachtungen (Bos et al., 2004, S. 12-32; Bortz &
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Doéring, 2009, S. 1-383). Sie erfordert umfassende Kenntnisse im Bereich der Versuchsplanung sowie der
Datenerhebungs- und Datenauswertungsmethoden. Dabei sind folgende Konkretisierungen vorzunehmen:
= Entscheidung fiir ein quantitatives oder qualitatives Vorgehen, Gruppenuntersuchung oder
Einzelfallstudie, Feldstudie oder Laborexperiment etc. (zur Wahl der Forschungsstrategie s. z. B.
Nitsch, 1994, S. 73-82)

* Bestimmung der Methoden der Datenerhebung, d. h. Entscheidung fiir das Verfahren zur Auswahl
der Personenstichprobe (Wahrscheinlichkeits- oder bewusste Auswahl), Auswahl der
Erhebungsverfahren (z. B. Beobachtung, Befragung, sportmotorische Tests, biomechanische oder
sportphysiologische Diagnoseverfahren)

= Voriiberlegungen zu Methoden der Datenverarbeitung bzw. -auswertung d.h. Auswahl der
statistischen Verfahren oder Beschreibung der qualitativen Analysemethoden

Difterenzierte Anleitungen zur Vorbereitung, Durchfiihrung und Auswertung von quantitativen
empirischen Untersuchungen finden sich z. B. bei Bos et al. (2004), Bortz und Schuster (2010), Bortz und
Doéring (2009), Biihl (2014), sowie Singer und Willimczik (2002). Eine Einfiihrung in die qualitative
empirische Sozialforschung geben u. a. Flick (2014), I'lick, Kardorff und Steinke (2015), Lamnek (2010) sowie
Mayring (2015).

3.1.3.2 Konzeption einer theoretischen Arbeit

Eine theoretische Arbeit befasst sich ausgehend von der Sichtung vorliegender Erkenntnisse und Annahmen
zu einem bestimmten Themengebiet mit der Aufarbeitung, Dokumentation, Gegeniiberstellung, Diskussion,
Integration, Verkniipfung, Kritik und (Weiter-)Entwicklung theoretischer Grundlagen und Konzeptionen
(Nitsch, 1994, S. 74). Eine Literaturarbeit geht also tiber die reine Zusammenfassung wissenschaftlicher
Texte hinaus und erfordert die kritische Auseinandersetzung mit dem bestehenden Forschungsstand bzw.
den Theoriepositionen.

In der Konzeptionsphase der Arbeit sollten Uberlegungen fiir ein systematisches Vorgehen getroffen
werden, z. B. iiber:
= die Art der Darstellung, Strukturierung und Zusammenfassung von Inhalten der gelesenen Quellen,
* den Vergleich, die Verkniipfung oder Abgrenzung von Theorien, Modellen bzw. Ergebnissen sowie
* die Bewertung und Interpretation.

Detaillierte Anleitungen zu Methoden geisteswissenschaftlicher Forschung und der Textanalyse (z. B.
hermeneutische, phanomenologische oder dialektische Zugangsweisen) finden sich u. a. bei Danner (2006).

3.1.4 Erstellung einer Disposition

Hiufig verlangen Dozierende bzw. Betreuungspersonen bei Seminarvortrigen, Studien-, Projekt- und

Abschlussarbeiten eine Disposition oder ein Exposé (schriftliche Form der kurzen, vorausschauenden

Inhaltsangabe eines wissenschaftlichen Werks), um auf dieser Grundlage weitere Hinweise zum Gelingen

der Arbeit geben zu konnen. Generell kann fiir die Erstellung einer Disposition bzw. eines Exposés bei

Abschlussarbeiten folgender inhaltlicher Autbau empfohlen werden:

*  Deckblatt (s. Kapitel 4.2)

*  Themenvorschlag und Begriindung der Themenwahl, Formulierung der Problemstellung

* Ergebnisse der ersten Literaturrecherche und -bearbeitung zu theoretischen Grundlagen und
problemrelevanten Forschungsergebnissen sowie Ableitung der Zielsetzung und Forschungstrage der
Arbeit

*  Auswahl und Begriindung der geplanten methodischen Vorgehensweise

*  Vorstellungen zum Zeitplan fiir die Erstellung der Arbeit

*  Formulierung von Problemen und offenen Fragen

*  Literaturverzeichnis
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3.1.5 Bearbeitung der Forschungsfrage

In der Bearbeitungsphase erfolgt die substantielle Ausarbeitung der Untersuchung. Da die konkrete IForm
der Ausarbeitung in Abhingigkeit vom Ansatz als empirische oder theoretische Arbeit variiert, werden
nachfolgend die entsprechenden Inhalte separat behandelt.

3.1.5.1 Vorgehen bei einer empirischen Arbeit

Die Umsetzung einer in Phase drei als empirische Arbeit konzipierte Untersuchung erfolgt grundsétzlich in
zwel Bearbeitungsschritten:

Datenerhebung (ergénzend hierzu z. B. Bos et al., 2004; Singer & Willimczik, 2002)

®*  Umsetzung des Untersuchungsplans und sachgerechte Datenerfassung unter Vermeidung moglicher
Fehlerquellen durch Schulung der Versuchsleitung und Standardisierung der Durchfiihrungssituation

=  Kontrolle der Untersuchungsdurchfithrung, um ggt. aufgetretene Fehler im Nachhinein korrigieren
oder statistisch kontrollieren zu kénnen

Datenanalyse
*  Datenaufbereitung (ergianzend hierzu z. B. Bos et al., 2004, S. 211-216; Flick, 2014):
— Uberpriifung auf Richtigkeit, Vollstandigkeit und Stimmigkeit
— eventuell Dateneingabe, z.B. in ein Tabellenkalkulationsprogramm (z. B. MS Excel®), ein
statistisches Programmpaket (z. B. SPSS®) oder ein Programm zur sozialwissenschaftlichen
Textanalyse (z. B. MAXQDA®)
*  Datenauswertung und -analyse (ergianzend hierzu z. B. Bortz & Schuster, 2010; Flick, 2014):
— Uberpriifung der Anwendungsvoraussetzungen zu den geplanten statistischen Auswerteverfahren
(bei deren Verletzung Auswahl eines addquaten Verfahrens) und statistische Datenverarbeitung
(deskriptive Statistik und inferenzstatistische Uberpriifung der Hypothesen)
— Anwendung der qualitativen Analysemethode

3.1.5.2 Vorgehen bei einer theoretischen Arbeit

Bei einer theoretischen Arbeit erfolgt, auf Basis der recherchierten, themenrelevanten Literatur bzw. Quellen

eine konstruktiv-kritische Auseinandersetzung mit dem Untersuchungsthema. Die in der Phase Konzeption

der Arbeit entwickelten Voriiberlegungen zur Vorgehensweise werden in einem systematischen

Schreibprozess umgesetzt, in dessen Verlauf die Beantwortung der Forschungsfrage bzw. ein Beitrag zur

Theoriebildung geleistet wird tiber:

*  eine zusammengefasste und strukturierte Darstellung ausgewihlter Inhalte (z. B. graphisch als Fluss-
oder Pfeildiagramm),

* den Vergleich, die Integration und/oder Abgrenzung von Theorien, Modellen bzw. Ergebnissen,

*  eine anschlieBende Bewertung und Interpretation der Inhalte sowie

* das Aufzeigen von Schlussfolgerungen und Konsequenzen fiir Theorie und/oder Praxis.

3.1.6 Erstellung des Abschlussberichts

Generelle Zielsetzung einer wissenschaftlichen Arbeit ist es, eine Antwort auf eine Fragestellung zu geben.
Die Fragestellung wird zu Beginn der Arbeit im ersten Kapitel (Problemstellung) entwickelt und im vierten
Rapitel (Diskussion) beantwortet.

Fir die Erstellung des Abschlussberichts ist nachstehende inhaltliche Gestaltung (Gliederung)
empfehlenswert. Variationen sind je nach Thema und Untersuchung zulissig, sofern sie zur Logik und
Verstédndlichkeit der Arbeit beitragen. Beim Verfassen der Arbeit ist darauf zu achten, dass die geforderten
formalen Regeln eingehalten werden. Vor Fertigstellung der endgiiltigen Fassung erfolgt eine
Korrekturphase.
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3.1.6.1 Gliederung einer empirischen Arbeit

Eine empirische Arbeit umfasst i. d. R. Regel vier Kapitel mit nachfolgend aufgefiihrten Inhalten, eine
Zusammenfassung sowie abschlieBend das Literaturverzeichnis und ggf. anzufiigende Anhingen. Den
inhaltlichen Ausfiihrungen vorangestellt werden:

*  Deckblatt

*  Erkliarung zum selbstindigen Verfassen der Arbeit

*  Inhaltsverzeichnis (ggf. Abbildungs- und Tabellenverzeichnis)

1 Problemstellung
* Einleitung
= theoretische Grundlagen und Forschungsstand
* Konkretisierung von Forschungsfragen und -hypothese(n)

1.1 Einleitung
* Problemhinfiihrung und Formulierung der allgemeinen Fragestellung
* Beschreibung der Ziele der Arbeit
» Ubersicht iiber Vorgehensweise und Struktur der Arbeit

1.2 Theoretische Grundlagen bzw. Forschungsstand
* Vergleichende und wertende Darstellung problemrelevanter theoretischer Grundlagen und
Forschungsergebnisse
* Herausarbeitung unterschiedlicher Standpunkte bzw. Kontroversen und Aufzeigen von
Forschungsdefiziten in Bezug auf die eigene Fragestellung

1.3 Forschungsfragen/-hypothesen
* Zusammenfassung der Kernpunkte des Theorieteils und Ableitung von Forschungsfragen, die in der
eigenen Untersuchung beantwortet werden sollen
* Bildung statistisch berechenbarer Hypothesen durch Konkretisierung auf den Versuchsplan, die
Erhebungsverfahren, Personen- und Merkmalsstichprobe

2 Methode

* Darstellung und Begriindung des Untersuchungsdesigns bzw. Versuchsplans sowie Uberlegungen
zu Konsequenzen fiir die interne und externe Validitit der Untersuchungsergebnisse

* Beschreibung der Methodik der Datenerhebung (Personen-/Merkmalsstichprobe und
Erhebungsverfahren sowie Uberlegungen zu Konsequenzen fiir die Reprisentativitit der Ergebnisse
und fur Fehler bzw. Giitekriterien der Messungen)

= Darstellung der Methodik der Datenauswertung (Datenaufbereitung, ggf. Auswahl der Methoden
der statistischen Datenverarbeitung unter Beachtung der Anwendungsvoraussetzungen und
Festlegung des Signifikanzniveaus) oder Beschreibung der qualitativen Analysemethoden

3 Ergebnisse
* Beschreibung der Ergebnisse ohne Vorgrift auf die Interpretation oder Diskussion
» Darstellung der ermittelten Ergebnisse in anschaulicher Form (z. B. Tabellen, Abbildungen)
* s empfiehlt sich hdufig eine dreistufige Vorgehensweise:
1. deskriptive Statistik (zur Beschreibung der abhingigen oder unabhingigen Variable fur die
gesamte Stichprobe)
2. Inferenzstatistik (Hypothesentestung; z. B. getrennt nach unabhingigen Variablen)
3. weiterfiihrende Analysen (z.B. Priifung des Einflusses von Kontrollvariablen oder des
Zusammenhangs von abhingigen Variablen)
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4 Diskussion
= Interpretation der Ergebnisse sowie Beantwortung der Forschungsfrage (ggf. Hypothesenentschei-
dung) unter:

— Einbezug der forschungsmethodologischen Besonderheiten der Untersuchung, z. B. Bezugnahme
auf Giitekriterien der Messungen, interne und externe Validitit,

— Bezug zur Literaturanalyse; Diskussion der Ergebnisse vor dem Hintergrund der im Theorieteil
dargestellten Grundlagen und problemrelevanten Forschungsergebnisse,

— Rickschluss auf die Problem- und Fragestellung: problem- und praxisrelevante Folgerungen aus
den Ergebnissen (z.B. Folgerungen fiir die Trainingspraxis in trainingswissenschaftlichen
Untersuchungen).

* TFormulierung eines Ausblicks auf weiteren Forschungsbedarf bzw. kiinftige Fragestellungen in dem
thematisierten Gegenstandsbereich mit

— Verweis auf ungekldrte Probleme,

— Wertung der Arbeit in Hinblick auf zukiinftige Forschungsansitze,

— Aufzeigen von Forschungsperspektiven.

5  Zusammenfassung
» Uberblick tiber die wichtigsten Aussagen der einzelnen Kapitel der Arbeit
* Hinweis: Die Zusammenfassung sollte ohne Kenntnis des gesamten Textes verstiandlich sein und
keine neuen Aspekte aufgreifen.

Im Anschluss an Diskussion und Zusammenfassung stehen:
* Literaturverzeichnis
* Anhang

3.1.6.2 Gliederung einer theoretischen Arbeit

Aufgrund der Vielfalt méglicher thematischer Ausrichtungen von theoretischen Arbeiten kann eine analog
zum Autbau einer empirischen Arbeit strukturierte Gliederung erschwert werden oder sich als ungeeignet
erweisen. Die Gliederung einer theoretischen Arbeit entwickelt sich in Abhingigkeit von einer
themenspezifisch durchgefiihrten Literaturrecherche und -bearbeitung. Entlang aufgefundener Inhaltsfelder
begriindet sich die inhaltliche Ordnung.

Es ist empfehlenswert, bei theoretischen Arbeiten die fiinf Bearbeitungsfelder, die den Aufbau empirischer
Arbeiten kennzeichnen (s. Kapitel 3.1.6.1) zu beriicksichtigen. Dabei kann die Reihenfolge der Aufarbeitung
dieser fiinf Bausteine vom Muster empirischer Untersuchungen abweichen und auch Formen der
Uberlagerung und/oder gegenseitiger Durchdringung annehmen (wie z.B. bei den Punkten
Ergebnisdarstellung und Diskussion).

Dem inhaltlichen Teil einer theoretischen Arbeit werden, analog zu empirischen Arbeiten, vorangestellt:
*  Deckblatt

*  FErklirung zum selbstindigen Verfassen der Arbeit

* Inhaltsverzeichnis (ggf. Abbildungs- und Tabellenverzeichnis)

Im Abgleich mit der themenspezifisch generierten Gliederung sind die fiinf abzuhandelnden Bausteine unter
Berticksichtigung der nachfolgenden Bearbeitungstelder autzunehmen:

1 Darstellung von Untersuchungsgegenstand und Problemstellung
= Einleitung
* theoretische Grundlagen und Forschungsstand
* Konkretisierung von Forschungstfragen
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1.1 Einleitung
* Darlegung von Beobachtungen und Untersuchungsinteresse
* Darlegung von Problemsicht und FFormulierung der Forschungsfragen
= Beschreibung der Untersuchungsziele
» Ubersicht iiber die Struktur der Arbeit

1.2 Forschungsstand und theoretische Grundlagen

* Darstellung/Zusammenfassung themenrelevanter theoretischer Grundlagen bzw. Positionen

* Darstellung/Zusammenfassung themenrelevanter aktueller Forschungsergebnisse, Positionen,
Problemsichten

= Darstellung bzw. Herausarbeitung unterschiedlicher Standpunkte, Kontroversen, ggf.
Ubereinstimmungen

* Aufzeigen von Forschungsdefiziten in Bezug auf eigene Untersuchungsinteressen und
Fragestellungen

2 Darstellung der Methode
» Darstellung der Untersuchungskonzeption (z. B. Vorgehen bei Literaturrecherche, Kriterien der
Quellenanalyse, Anwendung Theoriepositionen u. a. m.)
* Darstellung forschungsmethodologischer Elemente und Vorgehensweisen mit Begriindung (z. B.
Hermeneutik, Phinomenologie)

3 Darstellung von Ergebnissen
* systematische Darstellung von Befunden aus der Literaturarbeit
* analytische Betrachtung der Ergebnisse, i. d. R. in Uberlagerung mit Bearbeitungsfeld 4

4 Diskussion von Ergebnissen

* Interpretation und Bewertung:
— Reflexion und Deutung der Untersuchungsergebnisse anhand begriindeter Theoriepositionen
— Diskussion und Beantwortung der aufgeworfenen Fragestellungen
— Ableitung von Schlussfolgerungen fiir Theorie und/oder Praxis

= Ausblick:
— Verweis auf ungeklirte Probleme, Sachverhalte, Fragestellungen
— Wertung der Untersuchungsergebnisse in Hinblick auf zukiinftige Forschungsansitze
— Aufzeigen von Forschungsperspektiven

5  Zusammenfassung
» Uberblick tiber die wichtigsten Aussagen der einzelnen Kapitel der Arbeit
* Hinweis: Die Zusammenfassung sollte ohne Kenntnis des gesamten Textes verstiandlich sein und
keine neuen Aspekte aufgreifen.

Im Anschluss an die Zusammenfassung stehen:
* Literaturverzeichnis

* Anhang

3.1.6.3 Korrekturphase

Nach der inhaltlichen Fertigstellung des Abschlussberichts erfolgt eine Korrekturphase mit folgenden

Schritten:

*  Durchsicht, Priifung und Korrektur der vorldufigen FFassung durch moglichst mehrere Leser

*  Einarbeitung der Korrekturen und Erstellung einer Endfassung

*  Verarbeitung der Endfassung in die erforderliche Form (Ausdruck, Verwendung von Heftern,
Klemmmappen oder Bindungen)
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3.2 Seminararbeiten

Die Erstellung einer Seminararbeit ist in vielen Pro- und Hauptseminaren Voraussetzung fiir den Erwerb
von Credit Points (CP). Dabei basiert eine Seminararbeit i. d. R. auf einem in der Veranstaltung prisentierten
Vortrag (Referat) oder einer Seminarleitung, deren Gegenstinde in der Hausarbeit aufgegriffen, vertieft,
und/oder dokumentiert und schriftlich ausgearbeitet werden. Die Studierenden sind hier aufgefordert, den
aktuellen Forschungsstand zum bearbeiteten Thema moglichst prizise und vollstindig unter souveridner
Handhabung formaler Kriterien des wissenschaftlichen Arbeitens abzubilden.

Die Erarbeitung einer Seminararbeit folgt grundsitzlich den unter Punkt 3.1.1 bis 3.1.6 dargestellten
allgemeinen Bearbeitungsschritten zur Erstellung wissenschaftlicher Arbeiten, wobei der Umfang der Arbeit
selbst wie auch die jeweils durchzufithrenden Bearbeitungsphasen im Vergleich zu einer Abschlussarbeit
oder anderen wissenschaftlichen Arbeiten, wie Dissertationen, z. T. deutlich reduziert sind. Seminararbeiten
sind meist theoretische Arbeiten (Literaturarbeiten) mit bestenfalls kleineren empirischen
Bearbeitungsanteilen. Insofern orientiert sich der Aufbau von Seminararbeiten i.d.R. an der in
Kapitel 3.1.6.2 empfohlenen Gliederung, einschlieflich der hier angefiigten Hinweise (z. B. dringlich
empfohlene Riicksprache mit dem betreuenden Dozierenden).

3.3 Abstract

Ein Abstract ist ein kurz und prignant formulierter Text, der in stark komprimierter Form den Inhalt einer
Prisentation, eines Vortrags oder eines anderen Textes wiedergibt. Die hdufigste I'orm des Abstracts ist der
Article oder Paper Abstract. Er ist dem (wissenschaftlichen) Artikel vorangestellt und kann als
Themeneinstieg genutzt werden. Zudem kann er als Entscheidungshilfe dienen, ob der nachfolgende Text
relevant und lesenswert ist.

Ein Abstract sollte inhaltlich prizise und informativ sein und die wesentlichen Aspekte der
(wissenschaftlichen) Arbeit darstellen (Huemer, Rheindorf & Gruber, 2012, S. 11-14). So enthilt z. B. ein
Abstract zu einer quantitativen empirischen Studie, neben den Angaben zu Titel und Autor(en),
Ausfithrungen zu den Inhaltsfeldern, Einleitung bzw. Problemstellung, Methode, Ergebnisse, Diskussion
sowie ein Literaturverzeichnis.

Der Aufbau eines Abstracts folgt prinzipiell den in Kapitel 3 beschriebenen Hinweisen. Weitere Hinweise
zum Verfassen eines Abstracts finden sich bei der APA (2010, S. 25-27) sowie bei Peters und Dérfler (2015,
S. 14-17).

3.4 Hinweise fiir die Vorbereitung und Durchfiihrung von Vortrigen

Grundlage des CP-Erwerbs ist in vielen Pro- und Hauptseminaren die miindliche Pridsentation zu einem
bestimmten Themengebiet. Die folgenden Unterabschnitte zu diesem Kapitel geben in Anlehnung an Seiler
und Hoft (1994), Steinbuch (2005, S. 91-106) und Wydra (2009, S. 47-60) Anhaltspunkte zur erfolgreichen
Vorbereitung und Durchfiihrung von Vortriagen.

3.4.1 Vorbereitung von Prisentationen
Die Vorbereitung einer Prisentation gliedert sich in drei Phasen:

Auswahl Inhalte und Strukturierung

*  Orientierung der Inhaltsauswahl an den Vorgaben des Dozierenden, der Zielgruppe sowie der
Themenstellung

»  Literaturrecherche und -bearbeitung (s. Kapitel 3.1.2.1 und 3.1.2.2): Herausarbeiten von wichtigen
Aspekten, ziel- und vortragszeitaddquate Reduktion der Informationsmenge, Strukturierung des
Vortrags
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*  FErarbeitung der Gliederung des Vortrags:

— Einleitung (z. B. BegriiBung, Vorstellung der eigenen Person, Anmerkungen zum Thema, Anlass,
Ziel und Struktur des Vortrags, Motivation der Teilnehmer_innen fiir den Hauptteil durch Fragen
stellen, personliche Betroffenheit herstellen, personlichen Nutzen aufzeigen usw.)

— Hauptteil (inhaltlich korrekte Darstellung der Literaturaufarbeitung)

— Zusammenfassung und Fazit (Take Home Message)

— Literaturverzeichnis

*  Vorbereitung der Diskussion: Gesprichsleitfaden zur Einleitung und Moderation der Diskussion,

Vorbereitung auf mogliche Fragen und Kritik

Priifung und Auswahl von Visualisierungsmoglichkeiten (Gestaltung der Prisentationsinhalte)

Neben dem gesprochenen Wort ist es sinnvoll, weitere Moglichkeiten der Informationsvermittlung zu
nutzen, da die ,,Kopplung akustisch dargebotener Informationen mit visuellen Informationen ... zu einer
besseren Behaltensleistung” (Wydra, 2009, S. 55) tiihrt. Gute, auch visuell ansprechende, Prisentationen und
die Nutzung weiterer Medien dokumentieren die Intensitit einer Vortragsvorbereitung und gehen hiutig
ebenso in die Bewertung mit ein wie die Inhalte des Vortrags selbst. Zudem konnen gute
Prisentationsvorlagen als roter FFaden fiir den Vortrag und zur freien Rede ohne Notizkarten genutzt
werden.

Zur Veranschaulichung der Vortragsinhalte sollten je nach Moglichkeit Medien wie Beamer, Tafel,
Flipchart, Pinnwand, Poster, Schaubilder, Videoaufnahmen, Tondokumente, Thesenpapiere, Handouts usw.
genutzt werden.

Bei der Gestaltung von Prisentationsfolien (mit PowerPoint oder anderen Programmen) wird die Beachtung

folgender Aspekte empfohlen:

*  TFolienlayout einheitlich

* Wahl von groflen Farbkontrasten fiir die Hintergrund- und Schriftfarben (i.d. R. schwarz auf
weill/hellgrau)

*  Nummerierung der Folien bis auf Titelfolie

*  Vermeidung von ausgeschriebenen Sitzen (Folientext nicht gleich Sprechtext) und der Anhdufung von
Zeilen (im Allgemeinen max. 10-12 Zeilen pro Folie)

»  Strukturierung der Folien durch z. B. Nummerierung, Aufzéhlungen und Absitze

*  Veranschaulichung durch Bildmaterial, Tabellen und Abbildungen

*  Abstimmung der Schriftgrofle auf die Grofle des Seminarraumes (im Regelfall mindestens 18 pt)

= Zitation mittels Kurzhinweis auf der betreffenden IFolie und Quellennachweis im Literaturverzeichnis
(s. Kapitel 4)

Unmittelbare Vortragsvorbereitung (Eintiben und Zeitkontrolle)

*  Probesprechen ohne Ablesen, ggt. Riickmeldungen durch einen Probevortrag vor Publikum bzw. durch
Tonband- oder Videoaufnahmen

»  Zeitabstimmung und ggt. Anpassung des geplanten Inhalts sowie der Anzahl der geplanten Folien

»  Uberpriifen der Lesbarkeit und Funktionsfihigkeit der Prisentation

*  Vorbereitung von Einstieg, Uberleitungssitzen und Schlusswort

* falls notig Nervositidtskontrolle durch die aus der Sportpraxis bekannten Aufmerksamkeits- und
Aktivierungsregulationstechniken (detaillierte Anleitungen zur Bewiltigung von Redeangst finden sich
z. B. bei Steinbuch, 2005)

3.4.2 Durchfiihrung von Prisentationen

Eine gute Vortragsvorbereitung gemil den oben genannten Aspekten bildet die Basis fiir ein sicheres und
sachkundiges Auftreten. Da zudem der Vortragsstil in die Bewertung von Prisentationen eingeht, kann die
Beachtung folgender Hinweise sinnvoll sein:
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Auftreten und sprachliche Gestaltung

= Sprachverhalten: verstiandliche und prignante Wortwahl, Erklirung von Fachausdriicken, Redundanz
durch  Wiederholungen aus einem anderen Blickwinkel, Beispiele, Diskussionen oder
Zusammenfassungen

*  Sprechverhalten: freie Rede, klare Aussprache in angemessenem Sprechtempo und angemessener
Sprechlautstirke, Variation von Stimmlage, Sprechtempo und Lautstérke, gezieltes Setzen von Pausen

*  Denkstil: tibersichtlicher und gut strukturierter inhaltlicher Aufbau, innere Folgerichtigkeit, klare
Argumentationslinie

*  Korpersprache: kompetentes Auftreten, angemessene Kleidung und Koérperhaltung, Blickkontakt mit
der Zuhorerschaft, Nutzen nonverbaler Kommunikation, z. B. Gestik zur Verdeutlichung des Gesagten

Motivation der Zuhorerschaft und Vermittlung von Kernaussagen

* Motivation und Erhohung der Aufmerksamkeit der Zuhorerschaft z.B. durch einen
abwechslungsreichen Vortragsstil und Vermeidung von Monotonie durch Iragen, Auftiihren von
Beispielen aus der Lebenswelt der Studierenden usw. (Dialog statt Monolog)

*  Verdeutlichung von Kernaussagen z. B. durch wiederholte Vertiefung wichtiger Sachverhalte anhand
von Beispielen oder Darstellung relevanter Forschungsergebnisse

*  Wiederholung der Kernaussagen und Beantwortung der in der Einleitung gestellten Fragen im Kapitel
Zusammenfassung
Hinweis: Die Formulierung einer sog. T'ake Home Message verdeutlicht auf einer Folie kurz und pragnant
die entscheidenden Aspekte des Vortrags.

Einhalten des zeitlichen Rahmens
»  Zeitvorgabe des Dozierenden genau einhalten
*  ggf. Zeit fiir Diskussionen und Riickfragen einplanen

Handreichungen in Absprache mit den Dozierenden

*  Handout (1 DIN A4 Blatt, ggf. beidseitig bedruckt), i. d. R. kurze Zusammenfassung des Vortrags unter
besonderer Beriicksichtigung der Kernaussagen

*  Handzettel (ausgedruckte Folien) der Prisentation

3.5 Hinweise zur Vorbereitung, Durchfiihrung und Auswertung von Lehrproben

Da die Vorbereitung, Durchfithrung und Auswertung von Lehrproben an die jeweiligen fachdidaktischen
Besonderheiten anzupassen sind, sind die Kriterien der betreuenden Dozierenden und die fachspezifische
Literatur zu beachten. Allgemeine Hinweise zur Planung und Durchfithrung von Unterricht und Training
finden sich z. B. in den Semesterapparaten zur schulmethodischen Ausbildung bzw. den jeweiligen
Bewegungsfeldern in der ULB (3. Stock). Die folgenden Ausfithrungen dienen einer allgemeinen
Orientierung.

3.5.1 Vorbereitung von Lehrproben

Die vorbereitenden Uberlegungen zu einer Unterrichts- bzw. Trainingsplanung miinden in einem
schriftlichen Lehrprobenentwurf. Die Anforderungen an die Erstellung von schriftlichen Unterrichts- bzw.
Lehrprobenentwiirfen kénnen in Abhingigkeit von Gegenstinden, Zielgruppen und Rahmenbedingungen
stark varileren, so dass nachfolgend lediglich eine allgemeine Darstellung von empfehlenswerten
Bearbeitungsschritten erfolgt, welche die Erkundigung {ber die jeweiligen Kriterien und
Gliederungswiinsche der Dozierenden nicht ersetzen kann.

Dem inhaltlichen Teil eines Lehrprobenentwurfes werden, analog zu Seminararbeiten, vorangestellt:

*  Deckblatt

*  FErklirung zum selbstindigen Verfassen der Arbeit

*  Inhaltsverzeichnis (ggf. Abbildungs- und Tabellenverzeichnis)
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Einleitung

*  Bedeutung des Themas
* allgemeine Vorbemerkungen zu Unterrichtsgegenstinden und Hauptzielsetzungen

Bedingungsanalyse

* Rahmenbedingungen (z.B. Curricula, rdumliche und materielle Voraussetzungen, organisatorische
Gegebenheiten, Sicherheits- und Aufsichtsaspekte)

*  Lern- und Lehrausgangslage (planungsrelevante Merkmale der Lerngruppe wie bspw. biologisches und
Entwicklungsalter, Leistungs- und Kenntnisstand, Verhaltensweisen und Einstellungen sowie
planungsrelevante Merkmale der Lehrperson selbst

= Antizipation moglicher Probleme wie Lernschwierigkeiten, Passivitit, storendes Verhalten o. 4.

Didaktische Voriiberlegungen

*  themenbezogene und zielgruppenadiquate Auswahl, konkrete Formulierung und Begriindung des
angestrebten Kompetenzerwerbs und der hierfiir geeigneten Unterrichtsgegenstinde/Schwerpunkte

*  Uberlegungen zu PriifgroBen fiir Lernerfolg

Sachanalyse (wird i. d. R. begleitend zu den verschiedenen Planungsschritten erarbeitet)

»  fachwissenschaftliche Klarung von Sachfragen zu den Unterrichtsgegenstidnden und -elementen

*  Darstellung themenrelevanter theoretischer Grundlagen und sportwissenschaftlicher Erkenntnisse (je
nach Thematik z. B. Bewegungs- oder Spielbeschreibungen, motorisches Anforderungsprofil von
Sportarten, Kldrung von Voraussetzungen fiir die Lerninhalte usw.)

Methodische Voriiberlegungen

* Auswahl und Begriindung der allgemeinen Unterrichtskonzeption (methodische Verfahrensweisen,
Lehr- und Lernwege), der Unterrichts-, Sozial- und Organisationsformen (z. B. Gruppenarbeit,
Partnerarbeit, Einzelarbeit, Betriebsformen usw.), der geplanten Aktionsformen (z. B. Instruktions- und
Feedbackarten, Einsatz von Hilfsmitteln und Medien usw.) sowie Auswerteverfahren (Moglichkeiten
der Uberpriifung antizipierter Kompetenzerwartungen, Feedbackverfahren)

*  Antizipation von Lernschwierigkeiten und Uberlegungen zu methodischen Alternativen

Tabellarischer Stundenverlauf
*  Auswahl eines sinnvollen Aufbaus der Lernschritte
»  Uberfiihrung der didaktischen und methodischen Entscheidungen in einen tabellarischen Verlaufsplan

Literaturverzeichnis

3.5.2 Durchfiihrung und Auswertung von Lehrproben

Bei der Bewertung der Durchfithrung und Reflexion einer Lehrprobe kénnen je nach Themenstellung unter
anderem folgende Aspekte berticksichtigt werden:

Lehrkraftverhalten

*  zeitliche Strukturierung, Zeitmanagement

»  Standortwahl, Aufsichtsfithrung, Unfallprivention

*  Korpersprache, Auftreten, Fiithrungsstil

= Sprach- und Sprechverhalten

*  Aktionsformen (Instruktionen, Feedback, Bewegungsdemonstrationen, Hilfen usw.)

"  situationsaddquates Handeln bei Stérungen und nicht geplanten Unterrichtsereignissen

Umsetzung der didaktischen und methodischen Uberlegungen, z B.

*  Sicherung der Unterrichtsergebnisse, Verwirklichung des angestrebten Kompetenzerwerbs
*  Umgang mit heterogenen Lerngruppen und Lernschwierigkeiten

*  MaBnahmen zur Steigerung der Motivation, Aktivierung und Beteiligung der Lernenden

*  TF6rderung von Interaktion und Kommunikation innerhalb der Lerngruppe

22 3 Erstellung wissenschaftlicher Arbeiten



Auswertung von Lehrproben
= Kritische Reflexion der Unterrichtsvorbereitung (des schriftlichen Lehrprobenentwurfes), z. B. entlang
der folgenden Fragestellungen:
— Waren die Uberlegungen bei der Planung der Lehrprobe ausreichend?
— Hat sich die Auswahl der Zielsetzungen und Methoden als niitzlich bzw. sinnvoll erwiesen?
— Hat sich der Verlaufsplan als realistisch und sinnvoll erwiesen?
— Welche Moglichkeiten zur Verbesserung des Unterrichtsentwurfes sind denkbar?
= Kritische Reflexion der Unterrichtsdurchfiihrung, z. B. entlang der folgenden Fragestellungen:
— Waurden die formulierten Zielsetzungen erreicht?
— Sind kritische Unterrichtsereignisse aufgetreten, die als besonders positiv, problematisch oder
exemplarisch wahrgenommen wurden?
— Sind alternative Handlungsstrategien mit Riickbezug auf theoretische Hintergriinde (z.B.
didaktische Ansitze, methodische Konzeptionen usw.) denkbar?

3.6 Hinweise fiir Gruppenarbeiten

Seminararbeiten und Lehrproben werden héufig in Form von Gruppenarbeiten vergeben. Da die Zeitplanung
bei Gruppenarbeiten erfahrungsgemil eine besondere Herausforderung darstellt, soll mit dem nachfolgend
skizzierten Ablaufschema zur allgemeinen Vorgehensweise bei Gruppenarbeiten (Riickriem, et al., 1997,
S. 2071f) eine Hilfestellung angeboten werden.

*  Phase 1: Gruppenarbeit mit personlichem Kennenlernen, Austausch von Kontaktdaten, Festlegung der
Vorgehensweise und des Zeitplans, Verteilung von Aufgaben

*  Phase 2: Einzelarbeit zu Literaturrecherche und -sichtung, Vorbereitung des nichsten Gruppentreffens
(Markierung und Kommentierung der gelesenen Texte, Ableitung von Schlagworten usw.)

*  Phase 3: Gruppenarbeit mit Prizisierung der thematischen Bearbeitung, Klirung offener Fragen,
Planung des weiteren Vorgehens, Verteilung weiterer Aufgaben (z.B. Literaturaufarbeitung,
Materialbeschaftung, organisatorische Aufgaben)

*  Phase 4: Einzelarbeit mit intensiver Bearbeitung der Arbeitsauftriage und Erarbeitung einer Vorlage,
die Bestandteil der Gesamtarbeit werden soll

*  Phase 5: Gruppenarbeit mit Erorterung und Bewertung gewonnener Erkenntnisse, Erstellung einer
Gesamtkonzeption und endgiiltiger Erarbeitung des Arbeitsauftrages

Hinweis: Eine Riicksprache mit der Lehrkraft wird vor Beendigung der Phase 5 empfohlen.

3.7 Hinweise fiir die Einreichung wissenschaftlicher Arbeiten

Alle schriftlichen Arbeiten sind als Ausdruck in gebundener Form mit einer Erklarung tiber das selbstindige
Verfassen und korrekte Zitieren abzugeben. Die Art der Ubermittlung (Abgabe im Sekretariat, Briefsendung,
personliche Abgabe im Rahmen genannter Sprechstundenzeiten usw.) richtet sich nach den Vorgaben der
Dozierenden bzw. des Priifungsamtes. Falls zusdtzlich zur gedruckten Version eine digitale Abgabe
gefordert wird, ist diese als Datei in geschlossener Form, z. B. im PDF-Format, einzureichen und es muss
sichergestellt sein, dass dies die mit der Schriftform identische Fassung ist und dem Verfassenden zugeordnet
werden kann. Bei Abschlussarbeiten ist zusitzlich zu den zwei gedruckten Begutachtungsexemplaren eine
elektronische Einreichung iiber das digitale Archiv TUbama verbindlich. Der minimale bzw. maximale
Umfang der Arbeit sowie der verbindliche Abgabetermin fiir alle Abschluss-, Seminar-, Kurs- oder
Ubungsarbeiten werden von den jeweiligen Dozierenden oder Priifungssekretariaten vorgegeben. Eine
Uberschreitung des Abgabetermins fiihrt 1. d. R. zur Ablehnung und zum Nichtbestehen der Arbeit, wobel
technische Probleme bei der Anfertigung (Ausfall von PC, Drucker usw.) im Normalfall unberiicksichtigt
bleiben. Die Moglichkeit, eine inhaltlich oder formal nicht ausreichende Arbeit nachzubessern sowie der
zeitliche Rahmen der Uberarbeitung, ist mit dem jeweiligen Dozierenden abzusprechen.
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4 Formale Gestaltung wissenschaftlicher Arbeiten

' Das folgende Kapitel beschreibt die am IfS bestehenden Vorgaben zur formalen Gestaltung

A schriftlicher wissenschaftlicher Arbeiten entlang zahlreicher Anwendungsbeispiele.

Bei der Bewertung schriftlicher wissenschaftlicher Arbeiten spielen neben der inhaltlichen Qualitit auch die
sprachliche Gestaltung sowie die #uBere Form eine entscheidende Rolle. Als Voraussetzung fiir eine
bestandene Leistung gelten ein verstindlicher, wissenschaftlicher und priziser Schreibstil, ein
grammatikalisch und orthographisch einwandfreier Text sowie die Beachtung eines in der Sportwissenschaft
oder in den entsprechenden Mutterwissenschaften anerkannten formalen Regelwerkes.

Dabei bilden individuell vorliegende Kenntnisse im Umgang mit Textverarbeitungs- (z. B. MS Word®)
Tabellenkalkulations- (z. B. MS Excel®) und Prisentationsprogrammen (z. B. MS PowerPoint®) die
Grundlage zur Umsetzung der erwarteten Formalia. Eine Einarbeitung in diese Programme wird u. a. tiber
Tutorien des Lernzentrums angeboten.

Nachfolgend werden Hinweise zur formalen Gestaltung dargestellt. Diese Vorgaben dienen primir als
Orientierung und Hilfestellung, bilden jedoch nicht den einzig korrekten wissenschaftlichen Standard ab und
sind daher nicht als verbindlich zu betrachten. Die Riicksprache mit der Veranstaltungsleitung vor
Erstellung der Arbeit zur Klarung des formalen Standards wird empfohlen.

4.1 Allgemeine Hinweise zur Textgestaltung

Bei der Seiten- und Textgestaltung ist es ratsam, auf vorhandene FFormatvorlagen zuriickzugreifen. Im
Downloadbereich der IfS-Webseite stehen Formatvorlagen fiir schriftlichen Arbeiten und Présentationen
zur Verfligung. Hinweise zum Gebrauch von Dokumentvorlagen und zum Arbeiten mit

Absatzformatvorlagen finden sich beispielsweise bei Karmasin und Ribing (2012, S. 54-75). Angaben zur
Seitenformatierung sowie Gestaltung von FlieBtext, Uberschriften und Beschriftungen finden sich z. B. in
den Richtlinien zur Manuskriptgestaltung der dvs.

4.1.1 Schriftart

Fiir die Gestaltung von Flietext eignet sich die Standardschrift Times New Roman (Schriftgrofle 12 pt), da
diese Schriftart die Lesbarkeit des Textes verbessert und die Ermiidung der Augen verzogert. Innerhalb von
Abbildungen und Tabellen ist die Schriftart Arial (Schriftgréfle 11 pt) zu bevorzugen, da diese Schriftart
klare und einfache Linienfiihrung und somit eine bessere Darstellung gewihrleistet.

4.1.2 Abkiirzungen

Grundsitzlich diirfen alle gidngigen Abkiirzungen aus dem aktuellen Duden der deutschen Rechtschreibung
verwendet werden. Von Abkiirzungen am Satzanfang ist jedoch abzusehen. Dariiber hinaus konnen
Institutionen und Begriffe bei hdufiger Nennung nach vorangegangener Einfiihrung bei der Erstnennung
abgekiirzt werden (s. Beispiel 1). Die Erstellung eines Abkiirzungsverzeichnisses ist nur dann erforderlich,
wenn die Arbeit zahlreiche, nicht-gidngige Abkiirzungen enthilt (s. Kapitel 4.2.5).

Beispiel 1

,,Genaueres findet man unter http://www.bisp.de auf der Homepage des Bundesinstituts fur

Sportwissenschaft (BISp). Das BISp ist zustandig fir ...
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Hinsichtlich der Interpunktion sollte bei Abkiirzungen, die aus mehreren Worten bestehen, ein geschiitztes
Leerzeichen (z.B. Tastenkombination in MS Word®: Strg+Shift+Space) zwischen den einzelnen
Abkiirzungen gesetzt wird, wie in der Regel (i. d. R.) oder zum Beispiel (z. B.). Steht eine Abkiirzung mit
Punkt am Satzende, ist der Abkiirzungspunkt zugleich Schlusspunkt des Satzes (s. Beispiel 2).

Beispiel 2

,Fiir eingetragener Verein steht beispielsweise die Abkiirzung e. V. Sie gibt an, ...

4.1.8 Zahlen und Ziffern

In wissenschaftlichen Texten ist es iiblich, Zahlen kleiner 10 als Wort und Zahlen ab 10 als Ziffern zu
schreiben. Ausnahmen bilden Zahlen, die im Textzusammenhang von Bedeutung sind und deshalb die
Aufmerksamkeit auf sich lenken sollen. Zusammengesetzte Zahlen diirfen nicht teils in Ziffern, teils in
Buchstaben gesetzt werden. In Abstracts und Abbildungen sind alle Zahlen in Ziffern zu schreiben. Vor
Einheitenzeichen, Geldsorten usw. wird jede Zahl in Ziftfern gesetzt. Zwischen einer Zahl und einer Einheit
oder dhnliche Abkiirzungen erfolgt ein geschiitztes Leerzeichen. Der Dezimalpunkt ist entgegen dem Duden
als Punkt zu schreiben. Deshalb ist als Tausendertrennzeichen ein geschiitztes Leerzeichen und kein Punkt
einzufligen. Bei Zahlen kleiner null, die nicht groBer als eins werden konnen (z. B. Korrelationen), entfillt
die fihrende null. Weitere Hinweise zur Schreibweise von Zahlen finden sich bei Peters und Dérfler (2015,
S. 187-189).

Beispiel 3

,,Dieses Buch umfasst 240 Seiten und beschreibt vier- bis fiinftausend Faktoren.*

,,Man nehme 1 kg Mehl, 1 L Wasser, 1 Teeloffel Zucker und 2 Eier.*

,,Jm Durchschnitt sprangen die Méanner 4.83 m und damit 13.1 % weiter als die Frauen.*
,,Bei -1°C gefriert Wasser (Abb. 23, S. 158).

... bei n = 1478 Probanden zeigt sich eine Korrelation vonr = .53 ...

Ausnahmen:

,Der rechte Winkel betragt 90°.

,,Er kam mit 30-miniitiger Verspitung.*

4.1.4 Auslassungspunkte

Auslassungspunkte werden verwendet, um ausgelassene Textteile anzuzeigen, etwa fehlende Buchstaben
eines Wortes oder fehlende Worter eines Satzes. Die Zahl der Auslassungspunkte ist drei, unabhingig von
der Linge des durch sie ersetzten Textteils. Im Falle eines unvollstindigen Wortes schliefen die
Auslassungspunkte direkt und ohne Leerzeichen an das Wortfragment an, da sie einen Teil des Wortes
darstellen. Werden ein ganzes Wort oder mehrere ausgelassen, werden die Auslassungspunkte durch ein
Leerzeichen abgetrennt. Die Auslassung am Satzende schlielt den Satzschlusspunkt mit ein; es stehen also
nicht vier Punkte am Satzende. Andere Satzzeichen werden wie gewohnt angetligt (s. Beispiel 4).

Beispiel 4

,Fahre nicht so schnell, sonst passiert ein Unf... !*

,,Er fuhr sehr schnell, daer ...
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4.1.5 Aufzihlungen

Die Gestaltung von Aufzihlungen ist hinsichtlich der Zeichensetzung in der amtlichen Rechtschreibung
nicht verbindlich geregelt. Grundsitzlich kann mit oder ohne Interpunktion am Zeilenende gearbeitet
werden. Handelt es sich um kurze Aufzihlungsglieder, die keine Verbindung zum Einleitungssatz haben,
empfiehlt es sich, keine Satzzeichen zu setzen. Besteht eine Aufzihlung aus umfangreicheren Gliedern, kann
man neben der interpunktionslosen Variante auch eine Form mit Satzzeichen am Zeilenende wihlen. Auch
ein Semikolon ist in diesem Aufzihlungstyp moglich. Entscheidet man sich fiir eine Interpunktionsvariante,
ist zu beachten, dass das letzte Glied der Aufzihlung in jedem Fall mit einem Schlusspunkt versehen wird.
Es ist bei Aufzdihlungen iiblich, die GroBschreibung fiir das erste Wort dann zu wihlen, wenn das
Aufzighlungsglied einen selbststindigen (grammatikalisch korrekten, vollstindigen) Satz bildet. Bilden die
Ausfithrungen nach dem Doppelpunkt keine selbststindigen Sidtze, wird die Kleinschreibung empfohlen.
Dariiber hinaus wird angeraten, die einzelnen Aufzihlungsglieder hinsichtlich ihres Satztyps einheitlich zu
tormulieren (entweder durchgehend selbststindige Sitze oder Satzfragmente).

4.2 Hinweise zur Gestaltung schriftlicher Arbeiten

4.2.1 Deckblatt

Zur Gestaltung des Deckblattes von Haus-, Seminar- und anderen studienbegleitenden Arbeiten am IfS ist
die Angabe der folgenden Punkte tiblich (s. auch Wordvorlage flir Seminar und Abschlussarbeiten):

*  Universitits- und Institutsbezeichnung

*  Art der Arbeit (Referat, Hausarbeit, Stundenentwurf usw.)

*  Veranstaltungstitel und Semester

*  Name der Veranstaltungsleitung

*  Titel der Arbeit (mittig)

*  Angaben zur Person: Name, Studiengang, Semesterzahl, Matrikelnummer, ggtf. Kontaktadressen
*  Ortund Datum der Abgabe

4.2.2 Erklirung zum selbstindigen Verfassen der Arbeit

Alle schriftlichen Arbeiten sind mit einer Erkldrung der Autor_innen iiber das selbstindige Verfassen und
korrekte Zitieren abzugeben (s. Beispiel 5). Bei Abschlussarbeiten erfolgt dariiber hinaus die Versicherung,
dass die Arbeit bisher keiner anderen Prifungsbehorde vorgelegt und noch nicht veréffentlicht wurde
(s. Text in Klammern). Die Erkldrung steht auf einer eigenen Seite nach dem Deckblatt und vor dem
Inhaltsverzeichnis.

Beispiel 5

Erklarung zum selbstandigen Verfassen der Arbeit

Ich versichere hiermit, dass ich die Arbeit selbststandig verfasst, keine anderen, als die
angegebenen Hilfsmittel verwendet und die Stellen, die anderen Werken im Wortlaut oder
dem Sinne nach entnommen sind, mit Quellenangaben kenntlich gemacht habe. Dies gilt
auch fur Zeichnungen, Skizzen, Ton- und Bildtrager sowie bildliche Darstellungen. (Die
Arbeit wurde bisher keiner anderen Prufungsbehdrde vorgelegt und noch nicht
veroffentlicht.)

Ort, Datum (Unterschrift)
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4.2.3 Inhaltsverzeichnis

Die Struktur einer Arbeit — dargestellt im Inhaltsverzeichnis — spielt bei der Beurteilung einer Arbeit eine

wesentliche Rolle. Wichtige Aspekte beim Anlegen eines Inhaltsverzeichnisses sind nachfolgend aufgetiihrt:

*  Gliederung durch arabische Ziffern (Beispiel 6)

*  Formulierung kurzer, aber aussagekriftiger Uberschriften

* vollstindige Darstellung der Gliederung der Arbeit, d.h. simtliche Kapitel, Teilkapitel und
Unterabschnitte inkl. Seitenangabe werden aufgetfiihrt

*  maximal vier Gliederungsebenen, um die Ubersichtlichkeit zu gewihrleisten

*  wenn einem Kapitel (1) ein Teilkapitel (1.1) zugeordnet wird, muss mindestens ein zweites Teilkapitel
(1.2) folgen; ebenso wird mit Unterabschnitten (auf 1.1.1 folgt 1.1.2) und Teilunterabschnitten (auf
1.1.1.1 folgt 1.1.1.2) verfahren

Hinweis: Die automatische Erstellung des Inhaltsverzeichnisses wird empfohlen, da Aktualisierungen wie

Seitenzahlen ohne Aufwand vorgenommen werden kénnen.

Beispiel 6
1 KAPITET 1 .o 1
2 KAPITEL 2 . 10
2.1 Kapitel 2, TellKapitel 1 ........ccoveiieiiee e 10
2.1.1  Kapitel 2, Teilkapitel 1, Unterabschnitt 1 ............ccoooiveiiiiiiiiieies e, 11
2.1.2  Kapitel 2, Teilkapitel 1, Unterabschnitt 2 .........cccocoeevveiiiiiiiieieies e 12
2.2 Kapitel 2, TeIKAPITEl 2 ......c.ooviiiiiieee e 13
3 [ 10 1 1] 1 TSRS SS 18
4 [ 10 1= S USSR 20
LIteratuUrVerZEICHNIS .....c.ee et sreeneeenes 22
ANNANG A ettt bbbt e e 24
ANNANG B ..ot nae e eaes 25

4.2.4 Abbildungs- und Tabellenverzeichnis

Eine Erstellung von Abbildungs- und Tabellenverzeichnissen ist nur erforderlich, wenn zahlreiche
Abbildungen bzw. Tabellen verwendet werden. Folgende Punkte sind bei der Erstellung zu beachten:

*  Formulierung kurzer, aussagekriftiger Uberschriften

*=  Abbildungen bzw. Tabellen in der Reihenfolge ihres Auftretens nummerieren

*  Darstellung des Abbildungsverzeichnisses auf einer eigenen Seite nach dem Inhaltsverzeichnis

*  Darstellung des Tabellenverzeichnisses auf einer eigenen Seite nach dem Abbildungsverzeichnis
Hinweis: Die automatische Erstellung der Verzeichnisse wird empfohlen, da Aktualisierungen wie
Seitenzahlen ohne Aufwand vorgenommen werden konnen; diese Moglichkeit besteht jedoch nur, wenn alle
Uber- bzw. Unterschriften der Vorlage entsprechend formatiert wurden.

4.2.5 Abkiirzungsverzeichnis

Die Erstellung eines Abkiirzungsverzeichnisses ist anzuraten, wenn nicht-giangige Abkiirzungen zahlreich
im Text auftreten. Das Abkiirzungsverzeichnis steht auf einer eigenen Seite nach dem Tabellenverzeichnis.
Darin sind Abkiirzungen alphabetisch anzuordnen und ohne Seitenzahlen anzugeben.
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4.2.6 Tabellen und Abbildungen

Zur Prisentation von Datenmaterial wird die Anwendung adidquater Visualisierungsformen empfohlen (z. B.
Tabellen zur Darstellung von umfangreichem Zahlenmaterial, Balkendiagramme zur Illustration von
Hiufigkeiten, Kreisdiagramme zur Verdeutlichung von Anteilen von Gesamtheiten, Liniendiagramme zur
Beschreibung von Verldufen usw.). Tabellen und Abbildungen sollen selbsterkldrend sein, d. h., dass die
Tabellentiber- bzw. Abbildungsunterschrift alle notwendigen Informationen zum Verstindnis der
Darstellung enthilt. Die Nummerierung ist i. d. R. fortlaufend und beinhaltet bei lingeren Texten die
Kapitelnummer. Es ist empfehlenswert, Tabellen und Abbildungen als Referenzen zu beschriften, um
Querverweise im Text automatisch aktualisieren zu konnen.

Abbildungen und Tabellen, die aus der Literatur entnommen werden, miissen mit Quellenangaben kenntlich
gemacht werden und gut erkennbar sein. Wenn Abbildungen oder Tabellen inhaltlich verdndert werden ist
der Zusatz modifiziert nach (mod. nach) in der Quellenangabe erforderlich. Anmerkungen werden stets unten
angefiihrt. Bei Abbildungen sind sie Bestandteil der Abbildungsunterschrift, bei Tabellen nachstehend.
Generelle Anmerkungen beziehen sich auf” die ganze Tabelle oder Abbildung (z. B. Erlduterung von
Abkiirzungen oder Symbolen), spezielle Anmerkungen beziehen sich nur auf bestimmte Teile der Tabelle
(z. B. Zeile, Spalte, Zelle) oder der Abbildung; sie werden durch hochgestellte Kleinbuchstaben
gekennzeichnet.

Beispiel 7

[ ‘ ( { 3 ) ‘ | Objektiv, aber weder reliabel noch valide

[H } | Objektiv und reliabel, aber nicht valide

1§ \ Objektiv, reliabel und valide

Abbildung 4.1 Verdeutlichung der Gutekriterien Reliabilitat und Validitat (mod. nach Bos et al., 2004, S. 23).

Beispiel 8

Tabelle 4.1: Ubersicht iber die wichtigsten Abkiirzungen fiir das Literaturverzeichnis (mod. nach dvs, 2013, S. 9).

Begriff deutschsprachiges Werk englischsprachiges Werk
Herausgeber Hrsg. . .
) Ed. (editor)  Eds. (editors)
Redaktion Red.
Auflage 2. Aufl. ed. (edition) 2nd ed. (second edition)
Seite S. p. (page) pp. (pages)
ohne Jahr 0.J. n. d.
unveroffentlicht unveroff. unpubl.
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4.2.7 Anhinge

Im Anhang werden alle Dokumente aufgefiihrt, die fiir die Nachvollziehbarkeit der Arbeit nétig sind, welche
aber den fortlaufenden Text zu stark belasten wiirden (z. B. Muster angewendeter IFrage-, Erfassungs- und
Protokollbogen, verwendete Begleitschreiben, Interviewmaterial, Teilergebnisse der Datenverarbeitung
und -auswertung). Anhinge sollten nicht redundant zur eigentlichen wissenschaftlichen Arbeit sein, d. h.
keine Informationen wiederholen, die bereits vorab gegeben wurden.

Auf jeden Anhang sollte an einer Stelle des Manuskripts hingewiesen werden. Besitzt eine Arbeit nur einen
Anhang, so wird er im Inhaltsverzeichnis als Anhang bezeichnet. Werden mehrere Anhidnge verwendet, sind
diese mit GroBbuchstaben in alphabetischer Ordnung und in der Reihenfolge, in der sie im Text behandelt
werden, zu sortieren (s. Beispiel 6). Nach dem GroBbuchstaben sind ein Doppelpunkt sowie ein
aussagekriftiger Titel einzufigen. Alle Anhinge werden im Inhaltsverzeichnis aufgefiihrt. FFillt der Anhang
sehr umfangreich aus, kann fiir diesen ein eigenes Verzeichnis erstellt werden.
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5 Zitation in wissenschaftlichen Arbeiten

' Kapitel 5 enthdlt eine detaillierte, durch zahlreiche Anwendungsbeispiele angereicherte,
Darstellung zu Richtlinien formal korrekter Zitation in wissenschaftlichen Arbeiten.

Die hohe Bedeutung sorgtfiltiger Zitation und Quellennachweise begriindet sich im Anspruch
wissenschaftlicher Redlichkeit in moralisch-ethischer sowie v.a. auch juristischer Hinsicht. ,Aussagen
anderer zu zitieren, ohne dies kenntlich zu machen und fremde Gedanken auf diese Weise als eigene
anzugeben (Plagiat), gilt als wissenschaftliches Fehlverhalten® (Sandberg, 2012, S. 111). Die Einhaltung
wissenschaftlicher Redlichkeit stellt bei jeder wissenschaftlichen Bearbeitung eine unabdingbare
Anforderung dar und ist ausnahmslos in allen Seminar-, Abschlussarbeiten, Referaten, Handouts,
Prisentationsfolien, Stundenentwiirfen und anderen Ausarbeitungen anzuwenden.

Das einheitliche Zitieren nach einem formalisierten Zitationssystem, einschlieBlich vollstindiger Belege der
genutzten Quellen, gehort zu den ,wichtigsten Formalia wissenschaftlicher Arbeit” (Rost, 2012, S. 269).
Unter einem Zitationssystem sind Regeln zu verstehen, die festlegen, welche Anforderungen an die formale
Gestaltung von Zitation und Quellenbelegen gestellt werden. Bei der Anfertigung von Arbeiten im Rahmen
des Sportstudiums (Seminararbeiten, Prisentationsfolien, Handouts, Abstracts, Lehrprobenentwiirfe usw.)
sind folgende Regeln zu beachten:

(1) Innerhalb einer wissenschaftlichen Arbeit darflediglich ein Zitationssystem verwendet werden.

(2) Das Verwenden von Texten, Textausschnitten, Argumenten, Fakten, Formulierungen, Bild- und
Filmmaterial, Ubungs- und Spielformen usw., also jegliches Gedankengut anderer Autoren_innen,
erfordert deren namentliche Nennung (Kurzhinweis).

(8) Quellenangaben im Text sind so zu kennzeichnen, dass sie zweifelsfrei im Literaturverzeichnis
aufgefunden werden konnen.

Die formalen Regeln zur Zitation in diesem Kapitel sowie die zur Gestaltung der bibliografischen Angaben
im Literatur- bzw. Quellenverzeichnis in Kapitel 6 wurden auf Basis der Richtlinien zur
Manuskripterstellung der APA (2010) bzw. der dvs (2013) erstellt. Dabei handelt es sich um Ausziige.
Austiihrliche Erldauterungen und Beispiele finden sich insbesondere bei der APA (2010).

In der praktischen Anwendung ist dabei zu beachten, dass Zitationssysteme nicht nur zwischen
unterschiedlichen Fachkulturen divergieren, sondern auch innerhalb einer Fachkultur je nach Institut,
Lehrperson oder Publikationsorgan variieren kénnen. Hier lassen sich grundsitzlich zwei verschiedene
Belegverfahren unterscheiden: die Kurzbelegform mit vollstindiger bibliographischer Angabe im
Literaturverzeichnis (die auch in diesem Leitfaden angewendet wird); dieses Belegverfahren wird auch als
»~Harvard-Notation®, als ,,Harvard-System"” oder ,,amerikanische Zitierweise“ bezeichnet (Rost, 2012, S. 280).
Die zweite Moglichkeit - oft als deutsches Zitationssystem bezeichnet - besteht darin, Belege mittels End-
bzw. FuBinoten zu kennzeichnen (Rost, 2012, S. 279).

So ist das dargelegte Regelwerk auch innerhalb des IfS nicht als einzig mogliches oder verbindliches
Zitationssystem zu begreifen.2

©

Da in den vermehrt sozial- bzw. geisteswissenschaftlich orientierten Teildisziplinen der Sportwissenschaft (Sportpidagogik,
Sportsoziologie, Sportphilosophie u. a.) die amerikanische Zitierweise weit weniger gebrauchlich ist als in naturwissenschaftlichen
Disziplinen, kénnen in Absprache mit der Lehrperson schriftliche Ausarbeitungen auch nach anderen Zitationsregeln gestaltet
werden.
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5.1 Zitierweise im Text

Die Ausweisung eines von anderen Autorinnen bzw. Autoren in die eigene Arbeit ibernommenen Inhalts

erfolgt in wissenschaftlichen Arbeiten grundsitzlich in folgenden Schritten:

(1) Die zitierte Aussage ist an einer sinnvollen Stelle im Text zu platzieren und als Zitat kenntlich zu
machen.

(2) In unmittelbarer Ndhe zum zitierten Inhalt wird die Quelle mittels eines Kurzhinweises gekennzeichnet.
Kurzhinweise zu Quellen bestehen aus den Familiennamen der Autorinnen und/oder Autoren, dem
Erscheinungsjahr des Werkes und der Seitenangabe. Die Seitenangabe soll gewihrleisten, dass der
zitierte Inhalt zweifelsfrei im Original aufgefunden werden kann.

(3) Die im Kurzhinweis aufgefiihrte Quelle ist so anzugeben, dass sie im Literaturverzeichnis klar
identifizierbar ist. Bei Beitrdgen aus Sammel- bzw. Herausgeberwerken werden z. B. die Namen der
Autorinnen und Autoren im Kurzhinweis aufgefiihrt, nicht die der herausgebenden Personen oder
Institutionen.

5.1.1 Wortliche Zitate

Bei wortlichen Zitaten wird der Text originaltreu wiedergegeben, d.h.der Text wird in Bezug auf
Rechtschreibung, Interpunktion, Wortlaut und Sprache (Ubersetzung ggf. in der Fufinote, s. Beispiel 9)
exakt so iibernommen, wie er im Original gedruckt wurde.

Beispiel 9

,,Some evidence suggests that the representation of a sequence is independent to the effectors
that execute it (Keele, Cohen & Ivry, 1990, S. 106-107).1

! Die Befundlage legt es nah, dass die Reprisentation einer Sequenz von den eingesetzten Effektoren
unabhingig ist* (Ubers. v. Verf.).

Fehler im Originaltext miissen tibernommen werden und kénnen mit [ sic] kenntlich gemacht werden. Fir

Texte, die in der alten Rechtschreibung verfasst wurden, gelten die entsprechenden Regeln (z. B. daff in

dlteren Texten ist nicht als Fehler zu markieren). Formatierungen konnen veridndert werden. Diese sind

nachfolgenden Regeln zu kennzeichnen:

*  Auslassungen innerhalb eines wortlichen Zitats werden durch drei Auslassungspunkte ... kenntlich
gemacht (s. Beispiel 10).

*  Hinzufiigungen (z. B. Ergénzungen, Erlduterungen oder Klarstellungen) sind in eckige Klammern ["...7]
zu setzen (s. Beispiel 11).

*  Hervorhebungen im zitierten Text erfolgen durch Kursivschrift und werden unmittelbar danach in
eckigen Klammern mit dem Hinweis [Hervorhebung v. Verf.] kenntlich gemacht (s. Beispiel 12).

Soweit es sich um kurze Zitate handelt (weniger als 40 Worte), erscheinen wortliche Zitate im fortlaufenden
Text und werden von doppelten Anfithrungszeichen ,,...“ eingefasst. Wortliche Zitate konnen einen eigenen
Satz bilden (s. Beispiel 11 und Beispiel 12) oder syntaktisch mit dem Satz, in dem sie stehen, verschmelzen
(s. Beispiel 10). Fuir die Positionierung der abschlieBenden Anfiihrungszeichen und des Satzschlusszeichens
gelten folgende Regelungen:

*  Die abschlieBenden Anfiihrungszeichen stehen vor dem Satzschlusszeichen, wenn das Zitat syntaktisch
mit dem Satz verbunden ist (s. Beispiel 10).

= st das Satzschlusszeichen Bestandteil des zitierten Textes, werden die abschlieenden
Anfithrungszeichen erst nach diesem gesetzt (s. Beispiel 11).

*  Erfolgt die Quellenangabe unmittelbar im Anschluss an den zitierten Text, wird das Satzschlusszeichen
nach der Quellenangabe gesetzt (s. Beispiel 12).
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Beispiel 10

Nach Loosch (2000, S.174) spielen ,soziale Faktoren ... beim Erwerb motorischer

Leistungen eine kaum zu iiberschétzende Rolle*.

Beispiel 11

,,Soziale Faktoren [wie Einkommen und Sozialstand] spielen beim Erwerb motorischer

Leistungen eine kaum zu iiberschitzende Rolle.” Dieser Auffassung von Loosch (2000,

S. 174) ist zuzustimmen.

Beispiel 12

,»Soziale Faktoren spielen beim Erwerb motorischer Leistungen [Hervorhebung v. Verf.]

eine kaum zu tberschéatzende Rolle* (Loosch, 2000, S. 174).

Weértliche Zitate, die mehr als 40 Worte umfassen, werden als eigener Absatz und sichtbar eingeriickt sowie
ohne Anfiihrungszeichen als Blockzitat, wie in Beispiel 13 abgebildet, dargestellt. Der Kurzhinweis steht hier
nach dem Zitat hinter dem Satzschlusszeichen. Wird die Quelle bereits im einleitenden Satz erwihnt, ist
lediglich die Seitenangabe dem Blockzitat anzufiigen (s Beispiel 13).

Beispiel 13

Hermann (2001) beschreibt Verletzungskonsequenzen fiir Leistungssportler wie folgt:
Fur Leistungssportler ... bedeuten Verletzungen oftmals einen tiefen Einschnitt in den
Lebensrhythmus mit unklaren Konsequenzen flr die weitere korperliche Leistungs-
fahigkeit und — damit verbunden — fir die weitere sportliche Entwicklung. Je nach
individueller Bedeutung des Sports und der Schwere der Lasion konnen diese
Verletzungen mit deutlichen bis massiven psychischen Problemen behaftet sein und fur

Professionals noch zusatzlich monetéar existenzielle Folgen haben. (S. 5)

5.1.2 Sinngemife Zitate

Bei sinngeméilen Zitaten werden Aussagen inhaltlich tibernommen, jedoch in eigenem Wortlaut oder eigener
Darstellungsart (z. B. tabellarisch, graphisch) wiedergegeben. Bei sinngemiBer Zitation wird der Text nicht
in Anfithrungszeichen gesetzt, es muss aber eine Quellenangabe wie bei wortlicher Zitation erfolgen
(s. Beispiel 14 und Beispiel 15).

Wird nicht auf eine konkrete Aussage, sondern auf die gesamte Quelle (z. B. Untersuchungen) verwiesen,

entfillt die Seitenangabe (s. Beispiel 16).
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Beispiel 14

Die bisher entwickelten Lerntheorien sind auf bestimmte Prototypen des Lernens bezogen
und nur fir einige, aber keineswegs fur alle Félle menschlichen Lernens reprasentativ
(Singer, 1992, S. 107).

Beispiel 15

Aus heutiger Sicht, so stellt Singer (1992, S. 107) fest, sind die bisher entwickelten
Lerntheorien auf bestimmte Prototypen des Lernens bezogen und nur fur einige, aber

keineswegs fir alle Falle menschlichen Lernens représentativ.

Beispiel 16

Baumgartner und Hansel (2007) stellen ein solches Instrument zum Screening
psychologischer Leistungsfaktoren vor.

5.1.3 Sekundirzitate

Sekundirzitate sind Zitate, die von anderen Autorinnen oder Autoren iibernommen und nicht im
Originaltext gelesen wurden. Die Verwendung von Sekunddrzitaten ist in wissenschaftlichen Arbeiten
grundsitzlich zu vermeiden und nur in Ausnahmefillen dann vertretbar, wenn die Originalarbeit nicht oder
nur schwer zuginglich ist. Dies kann fiir die Standard- und Basisliteratur einer Wissenschaftsdisziplin in
keinem IFall geltend gemacht werden. Sollten Sie dennoch einmal nur anhand einer Sekundirquelle zitieren
konnen, muss das Sekundirzitat als solches kenntlich gemacht und mit dem Zusatz =zitiert nach
gekennzeichnet werden (s. Beispiel 17). Im Literaturverzeichnis ist die Sekundirquelle (hier: Peper)
anzugeben, es wird jedoch empfohlen, in Hausarbeiten zudem die Primérquelle aufzuftihren.

Beispiel 17

Lorenz (1964, zitiert nach Peper, 1981, S. 43) trifft die Aussage: ,,Eine im menschlichen

Kulturleben entwickelte, ritualisierte Sonderform des Kampfes ist der Sport*.

Hinweis 1: Wenn Sie aus einer Quelle Teile zitieren, die hier ebenfalls nur zitiert sind, bewegen Sie sich auf
unsicherem Terrain. Es konnte sein, dass die Zitate falsch sind. Insofern sollten Sie sich nie auf (andere)
Zitierende verlassen, sondern die fiir IThre Arbeit thematisch relevanten Textstellen immer selbst in der
Primirquelle nachschlagen und aus dieser zitieren.

Hinweis 2: Zitate aus Unterrichtsmaterialien (Vortragsfolien, Handout, Skripte u.a.) sind nicht dazu
geeignet, in der IForm eines Sekundirzitats in eine wissenschaftliche Arbeit eingebracht zu werden. Die
Wiedergabe eines solchen Zitats in der eigenen wissenschaftlichen Arbeit ist unter Einsicht und Angabe der
Primidrquelle aufzufiihren. Dies gilt gleichermallen fiir die Zitation von Unterrichtsmaterialien aus
Traineraus- und -fortbildungen sowie Seminararbeiten anderer Studierender.
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5.1.4 Zitat im Zitat

Unter einem Zitat im Zitat versteht man die wort- und zeichengetreue Wiedergabe einer nicht vom
Verfassenden stammenden Aussage, in der bereits ein Zitat enthalten ist. Dieses ist, analog zur reguldren
wortlichen Zitation, durch einfache Anfithrungszeichen ,...° zu kennzeichnen (s. Beispiel 18). Kurzhinweise
im Zitat sollten auf den gewihlten Zitationsstandard gebracht werden.

Beispiel 18

Fur das Volleyballspiel stellt Brack (1983, S.37) fest: ,,Die Schnellkraft, die von
Brettschneider (1975, S. 186) als die ,spiclentscheidende Eigenschaft® ... bezeichnet wird,

tendiert dabei mehr zur Schnelligkeit als zur Kraft.*

Hinweis: Die Quelle des urspriinglichen Zitats (hier: Brettschneider) muss nicht im Literaturverzeichnis
angegeben werden, sofern sie im weiteren Text nicht erneut als Quelle genutzt wird.

5.2 Erginzungen zum Kurzhinweis

Die Erlduterungen zum Kurzhinweis in Kapitel 5.1 sowie die zugehorigen Beispiele sind Standardzitationen.

Haiutfig sind die Quellen zu den zitierten Inhalten jedoch komplexer Natur. Folgende weitertithrende Regeln

sind daher bei Angabe des Kurzhinweises zu beachten:

*  Mehrere Veroftentlichungen einer Autorin oder eines Autors werden durch Kommata getrennt und
nach der Jahreszahl sortiert angegeben (s. Beispiel 19).

*  Mehrere Veréffentlichungen einer Autorin oder eines Autors in einem Jahr werden mit Kleinbuchstaben
prézisiert. Die Vergabe der Kleinbuchstaben erfolgt anhand der Reihenfolge der Quellen im
Literaturverzeichnis (s. Beispiel 19). Beachten Sie dazu auch Kap. 6.1.

Beispiel 19

Mehrere Untersuchungen von Singer (1995, 1997a, 1997b, 1998) belegen dies.

*  Bei Quellenangaben von zwei Autor_innen werden stets beide angegeben

*  Bei Quellenangaben von drei bis fiinf Autoren_innen werden bei der ersten Nennung im Text alle und
bei jeder weiteren Nennung hinter dem Namen der Erstautorin bzw. des Erstautors der Zusatz et al.
gesetzt (s. Beispiel 20)

* Erfolgt die Nennung von zwei bis fiinf Autor_innen im FlieBtext, so werden die letzten beiden durch
ein und getrennt (s. Beispiel 20), bei Nennung in der Klammer erfolgt die Trennung durch das Et-
Zeichen &, (s. Beispiel 21)

. Bei Quellen mit sechs oder mehr Autor_innen im Text wird auch bei der Erstnennung nur die
Erstautorin bzw. der Erstautor mit dem Zusatz et al. angegeben

Beispiel 20

... berichten B6s, Hansel und Schott (2004, S.9). ... Zusatzlich sehen Bos et al. (2004,
S.124) ...

* Mehrere Veroffentlichungen verschiedener Autor_innen werden nach dem Namen der Erstautorin bzw.
des Erstautors alphabetisch sortiert und mit Semikolon getrennt angegeben (s. Beispiel 21) oder bei
Auffiihren im Text mit regelgerechter Interpunktion aufgefiihrt (s. Beispiel 22).
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Beispiel 21

Forschungsmethodologische Standardwerke (Bortz, 1999, S. 10; Bortz & Doring, 1995,
S. 41; Singer & Willimczik, 2002, S. 20-22) verweisen auf ...

Beispiel 22

Bortz (1999, S. 12-13), Bortz und Déring (1995, S. 41) sowie Singer und Willimczik (2002,
S. 20) geben Hinweise zu ...

. Bei Kurzhinweisen zu Autor_innen mit gleichem FFamiliennamen sind zusétzlich die Initialen der
Vornamen — dem Familiennamen vorangestellt — anzugeben. Sind auch die Initialen identisch, sind die
Vornamen auszuschreiben (s. Beispiel 23).

Beispiel 23

R. Singer (1986) und R. S. Singer (1985) verweisen auf ...
Markus Miiller (2011) und Michael Miiller (2009) beschreiben ...

*  Wenn Kérperschaften (Institutionen oder Amter) zitiert werden, kann der Name bei jedem Bezug im
Text ausgefiihrt (s. Beispiel 24) oder nach vorheriger Einfithrung der Abkiirzung bei der Erstnennung
abgekiirzt werden.

Beispiel 24

,,Wie die Mitgliederzahlen bestdtigen ... (Deutscher Sportbund, 2005, S. 52).

*  Beider Zitation elektronischer Medien (z. B. Beitrige einer Online-Zeitschriften, E-Books, Zitation von
Internetseiten, Online-Diskussionsforen) sollten die formalen Quellenangaben im Text dieselben
Angaben enthalten wie bei einer gedruckten Quelle (Autor_in bzw. Korperschaft, Jahr, Seite). Ist keine
Jahresangabe vorhanden, so sind die Abkiirzungen n. d. (nicht datiert), o. J. (ohne Jahr) oder o. D. (ohne
Datum) gebrauchlich (s. Beispiel 25).

= Sind Autor_in bzw. Korperschaft nicht erkenntlich, kann das Impressum des Internetauftritts nihere
Informationen zu den verantwortlichen herausgebenden Personen oder Institutionen enthalten,
allerdings sollte in diesem FFall abgewogen werden, ob es sich um eine zitierfdhige Quelle handelt.

*  Sind Internet-Dokumenten keine Seitenzahlen zu entnehmen ist die Nummer des Abschnitts (Abs.) zu
nennen, aus dem das Zitat stammt. Existiert neben der html-Version eine pdf-Version, ist diese zu
bevorzugen, da eine genauere Textstellenbeschreibung mit Hilfe der Seitenzahlen moglich ist.

* Liegen Quellen sowohl in elektronischer Form als auch in gedruckter Version vor, sollte die
Druckversion bevorzugt werden.

Beispiel 25

,,Laut statistischem Bundesamt ... (Statistisches Bundesamt, o. J., S. 178).

*  Personliche Mitteilungen (z. B. Briefe, Gespriche, Telefongespriche, E-Mails) werden durch Angaben
der Initiale(n) des Vornamens und des vollen Nachnamens des Kontaktpartners sowie durch das Datum
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des Gesprichs gekennzeichnet (s. Beispiel 26). Da sie keine fiir andere Personen zugingliche
Information darstellen, werden sie nicht im Literaturverzeichnis aufgefiihrt.

Beispiel 26

Voruntersuchungen zur Thematik lassen vermuten, dass ... (personl. Mitteilung,
J. Wiemeyer, 20.11.2007).

*  Abbildungen und Tabellen, die nicht eigene Inhalte bzw. eigenes Datenmaterial enthalten, sondern aus
anderen Arbeiten {ibernommen wurden, miissen ebenfalls mit einer Quellenangabe versehen werden.
Bei Abbildungen erfolgt die Quellenangabe in Klammern nach der Abbildungsunterschrift
(s. Beispiel 7), bei Tabellen nach der Tabelleniiberschrift (s. Beispiel 8). In ihrer Form entsprechen sie
den Kurzhinweisen von Zitaten im Text. Werden Abbildungen oder Tabellen anderer Autor_innen
inhaltlich oder gestalterisch verindert, so ist bei der Quellenangabe der Zusatz modifiziert nach bzw.
abgekiirzt mit mod. nach vorangestellt (s. Beispiel 7).
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6 Darstellung von Quellen im Literaturverzeichnis

l

Kapatel 6 enthdlt eine Darstellung von gangigen Richtlinien zur formal korrekten Angabe
von Quellen in wissenschaftlichen Arbeiten.

Das Literaturverzeichnis dient dem Nachweis der im Verlauf einer wissenschaftlichen Arbeit per

Rurzhinweis erwihnten Quellen. Hier findet sich unter den entsprechenden Autor_innen und Jahreszahlen

die vollstindige bibliographische Angabe des Buches, der Zeitschrift etc., auf die im Text Bezug genommen

wird. Nachfolgend werden die Anordnung der Quellen sowie deren formale Gestaltung beschrieben.

6.1 Anordnung der Quellen im Literaturverzeichnis

Bei der Anordnung der Quellen im Literaturverzeichnis ist auf folgende Aspekte zu achten:

Das Literaturverzeichnis ist alphabetisch nach dem Nachnamen der Erstautorin bzw. des Erstautors zu
ordnen, dabei werden Umlaute (4, 6 und 1) als ae, oe und we eingereiht.

Bei Nachnamen, die sich bis auf die letzten Buchstaben gleichen, gilt die Regel, dass der kiirzere Name
vorher aufgefiihrt wird (z. B. Schulz vor Schulze; Bés vor Bose).

Bei der Auflistung verschiedener Werke einer Autorin bzw. eines Autors werden zunichst die
Veroftentlichungen als Einzelautor_in und anschlieBend die Veréffentlichungen mit Koautor_innen
aufgefiihrt.

Bei mehreren Verdsttentlichungen mit gleicher Erstautorin bzw. gleichem Erstautor und verschiedenen
Koautor_innen wird eine alphabetische Reihung nach der Zweitautorin bzw. dem Zweitautor
vorgenommen; bei erneuter Ubereinstimmung entscheidet die dritte mitversffentlichende Person usw.
Bei mehreren Veroffentlichungen mit derselben Autor_innenreihenfolge, erfolgt die Auflistung nach
dem Erscheinungsjahr, wobei die dlteste Veroftentlichung zuerst aufgefiihrt wird. Bei zusitzlich
gleichem Erscheinungsjahr entscheidet die alphabetische Reihenfolge der Titel, wobei bestimmte oder
unbestimmte Artikel als Erstworte unberiicksichtigt bleiben. In diesem Fall erginzt man das
Erscheinungsjahr durch die Kleinbuchstaben a, b, ¢ usw. (ohne Leerzeichen). Sind die Quellen
Bestandteil einer mehrteiligen Serie (Teil 1, Teil 2 usw.) entscheidet diese Reihenfolge.

Arbeiten ohne Angaben des Erscheinungsjahres werden zu Beginn der Arbeiten der Autorin bzw. des
Autors angefiihrt.

Arbeiten, die zur Publikation angenommen sind, erhalten statt einem Erscheinungsjahr den Vermerk n
Druck und werden an das Ende der Arbeiten der jeweiligen Autorin bzw. des jeweiligen Autors gestellt.
Bei unterschiedlichen Autor_innen mit gleichem IFamiliennamen entscheidet die alphabetische Reihung
der Initialen der Vornamen. Im Text muss der Kurzhinweis der Quellenangabe das Initial des
Vornamens enthalten, um eine eindeutige Zuordnung der Literatur sicherzustellen. Sind auch die
Initialen der Vornamen identisch, ist zusitzlich in eckigen Klammern der Vorname auszuschreiben
(s. Beispiel 27).

Bei Veroftentlichungen mit bis zu sieben Autor_innen sind alle mit den Initialen der Vornamen
anzugeben. Bei Arbeiten mit acht oder mehr Autor_innen sind die ersten sechs sowie der letzte Name
anzugeben. Zwischen dem sechsten und letzten Namen sind drei Auslassungspunkte einzufligen (s.
Beispiel 29).

Korperschaften werden mit ihrem vollen Wortlaut in das Literaturverzeichnis aufgenommen und
unbeachtet bestimmter oder unbestimmter Artikel alphabetisch eingereiht.

Der Namenszusatz Verlag wird bei der Angabe desselben nicht berticksichtigt, es sei denn er ist
integrierter Bestandteil des Namens.
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6.2 Bibliographische Angaben und formale Darstellung unterschiedlicher Quellen

In den folgenden Abschnitten wird anhand von Beispielen verdeutlicht, in welcher Form Quellen in ein

Literaturverzeichnis dargestellt werden konnen. Bei der Erstellung eines Literaturverzeichnisses ist ein

einheitlicher Zitationsstil — der auch fiir die Kurzhinweise verwendet wurde — einzuhalten.

Fiir die bibliographische Angabe von Quellen sind folgende allgemeine Informationen zu beachten:

Korperschaften sind im Literaturverzeichnis immer auszuschreiben.

Entsprechen die Autorin bzw. der Autor einer Quelle dem Verlag, so ist statt der erneuten Nennung
das Wort ,,Autor” einzufiigen. Dies kann bei Korperschaften der Fall sein (s. Beispiel 27, Muster Nr. 1).
Bei Verlagsorten innerhalb der USA ist die postalische Abkiirzung des Bundesstaates, in
GrofBbuchstaben ohne Interpunktion und durch ein Komma getrennt, nach dem Verlagsort anzugeben
(s. Beispiel 27, Muster Nr. 5).

Einige Quellen sind mit einer sogenannten DOI- (Digital Object Identifier) Nummer versehen. Diese
Nummer dient der eindeutigen und dauerhaften Identifizierung von Quellen. Laut APA (2012) wird
empfohlen, die DOI-Nummer bei gedruckten Quellen im Literaturverzeichnis anzugeben, sofern sie zur
Verfiigung steht. Bei ausschlieBlich online vertiigbaren Quellen ist die Angabe der DOI-Nummer, sofern
vorhanden, unentbehrlich. Sie ist nach der Verlagsangabe anzufiigen.

Bei der Angabe der DOI-Nummer sind die Formate http://dx.doi.org/xxx oder doi:xxx zulissig.

Auf die DOI-Nummer bzw. URL-Adresse (bei elektronischen Quellen) folgt kein Punkt.

Sollte die DOI-Nummer oder URL-Adresse (bei elektronischen Quellen) in der Linge eine Zeile
tiberschreiten, kann vor einem Punkt bzw. nach einem Schrigstrich (/) oder Querstrich (-) getrennt
werden. Das Einfligen eines Querstrichs ist jedoch nicht zuldssig.

Bei Quellen mit DOI-Nummern ist das Zugriffsdatum nicht erforderlich.

Hinweis: Weitere Informationen zur Angabe elektronischer Quellen im Literaturverzeichnis finden sich hier.

6.2.1 Monographien

In Beispiel 27 sind die formale Vorgabe sowie jeweils ein Muster fiir die Darstellung verschiedener oben

beschriebener Fille bei der Angabe von Monographien im Literaturverzeichnis abgebildet.

Beispiel 27

Nachname/n, Vorname/n (Initial/en). (Erscheinungsjahr). Titel (ggf. Auflage). Verlagsort (ggf.,
Bundesstaat): Verlag. ggf. http//dx.doi.org/... oder doi:xxx

American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6th ed). Washington, DC: Autor.

Bette, K.-H. (1999). Systemtheorie und Sport. Frankfurt a. M.: Suhrkamp.

Bods, K., Héansel, F. & Schott, N. (2001). Empirische Untersuchungen in der Sportwissenschaft.
Hamburg: Czwalina.

Bos, K., Hansel, F. & Schott, N. (2004). Empirische Untersuchungen in der Sportwissenschaft (2.
Aufl.). Hamburg: Czwalina.

Chelladurai, P. (1999). Human resource management in sport and recreation. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Hénsel, F. [Frank]. (2002). Instruktionspsychologie motorischen Lernens. Frankfurt a. M.: Lang.
Hénsel, F. [Fritz]. (1930). Tierexperimentelle Studien Uber Nebenschilddrisenfunktion: N-
Stoffwechsel. Halle: Ostdeutsche Druckerei und Verlagsanstalt.

Kuhlen, R., Semar, W. & Strauch, D. (Hrsg.). (2013). Grundlagen der praktischen Information und
Dokumentation (6.Aufl.). Berlin: De Gruyter Saur. http://dx.doi.org/10.1515/9783110258264
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6.2.2 Beitrige aus Herausgeberwerken

Beispiel 28 zeigt die formale Vorgabe und Muster fiir einen Beitrag aus einem Herausgeberwerk (je deutsch
und englisch) und fiir einen Beitrag aus einem Herausgeberwerk einer Schriftenreihe.

Beispiel 28

Nachname, Vorname/n (Initial/en). (Erscheinungsjahr). Titel. In Herausgebervorname (Initial/en).
Herausgebernachname (Hrsg.), Titel des Sammelbandes (S./pp. x-x). Verlagsort: Verlag. ggf.
http//dx.doi.org/... oder doi:xxx

Baumgartner, S. D. & Hansel, F. (2003). Problemldsestrategien von Experten im Techniktraining
des Spitzensports. In K. Zentgraf & K. Langolf (Hrsg.), Volleyball aktuell 2002 (S. 33-38).
Hamburg: Czwalina.

Beer, M. (1987). Performance appraisal. In J. W. Lorsch (Ed.), Handbook of organizational behavior
(pp. 286-290). Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Bockrath, F. (2005). Ethik und Bildung im Sport? Moralerziehung zwischen péadagogischen
Anspriichen und Mdglichkeiten. In R. Laging & R. Prohl (Hrsg.), Bewegungskompetenz als
Bildungsdimension. Reprint ausgewahlter Beitrdge aus den dvs-Banden 104 und 120
(Schriften der Deutschen Vereinigung fir Sportwissenschaft, 150, S.55-62). Hamburg:
Czwalina.

6.2.3 Beitrige aus Zeitschriften

Im Beispiel 29 sind die formale Vorgabe sowie jeweils ein Muster fiir die Darstellung eines Artikels in einer
Zeitschrift mit heftweiser Paginierung, einer Zeitung, einer Zeitschrift mit Jahrgangspaginierung (deutsch
und englisch) sowie in einem Themenheft abgebildet. Als Paginierung bezeichnet man die
Seitennummerierung, die bei Zeitschriften entweder mit jeder Ausgabe neu (heftweise Paginierung) erfolgt
oder in einem Jahr fortlaufend gefiihrt wird (Jahrespaginierung). Bei einer Zeitschrift mit
Jahrgangspaginierung kann die Heftnummer entfallen. Wird eine (Tages-)Zeitung als Quelle herangezogen,
ist der Seitenangabe ein S. bzw. p./pp. voranzustellen.

Beispiel 29

Nachname/n, Vorname/n (Initial/en). (Erscheinungsjahr). Titel des Artikels [ggf. Themenheft].
Name der Zeitschrift, Jahrgang (ggf. Hefthummer), Seitenangabe. ggf. http//dx.doi.org/...
oder doi:xxx

Airaksinen, O., Brox, J. |., Cedraschi, C., Hildebrandt, J., Klaber-Moffett, J., Kovacs, F., ... Zanoli,
G. (2006). European guidlines for the management of chronic nonspecific low back pain.
European Spine Journal, 15 (2), 192-300.

Hénsel, F. (2006, 9. September). Leistung wurzelt tief in der Psyche. Darmstadter Echo, S. 39.

Hénsel, F. & Wollny, R. (2004). Instruktionspsychologie motorischen Lernens. Sportwissenschaft,
34 (1), 99-102. d0i:10.1007/BF03176391

Hilgner-Recht, M. & Wirth, K. (2010). Krafttraining im Schwimmen. Teil 1: Leistungsrelevante
Kraftfahigkeiten im Schwimmen sowie deren Ansteuerung im Wasser- und Landtraining.
Leistungssport, 40 (6), 21-27.

Laging, R. & Klupsch, R. (2001). Deutsche Schulen in Bewegung [Themenheft]. Sportpadagogik,
25 (2).

Seyfarth, A., Blickhan, R., Friedrichs, A. & Wank V. (1999) Dynamics of the long jump. Journal of
Biomechanics, 32, 1259-1267.
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6.2.4 Forschungsberichte und Qualifikationsschriften

Im Beispiel 30 sind die formale Vorgabe sowie jeweils ein Muster fiir die Darstellung einer
Habilitationsschrift, einer Dissertation und einer Examensarbeit abgebildet.

Der Ort muss nicht erwihnt werden, wenn er Teil der Universitidtsbezeichnung ist. Bei auslidndischen
Veroffentlichungen ist nach der Institution, durch Komma getrennt, das Land anzugeben.

Beispiel 30

Nachname/n, Vorname/n (Initial/en). (Erscheinungsjahr). Titel. Art der Qualifikationsschrift,
Institution, ggf. Ort, ggf. Ort: Verlag.

Edelmann-Nusser, J. (2005). Sport und Technik - Anwendungen moderner Technologien in der
Sportwissenschaft. Habilitationsschrift, Otto-von-Guericke-Universitat, Magdeburg. Aachen:
Shaker Verlag.

Giacobbi, P. R., Jr. (2000). The Athletic Coachability Scale: Construct conceptualization and
psychometric analyses. Unveroffentlichte Dissertation, University of Tennessee, USA.
Neumann, J. (2007). E-Learning im Studium der Sportwissenschaft. Gestaltung einer medialen
Lernumgebung im Rahmen des Projekts ,,ILIS* zum Thema ,,Sozialpsychologie des Sports “.

Unveroffentlichte Examensarbeit, Technische Universitat Darmstadt.

6.2.5 Nicht veroffentlichte oder zur Veroffentlichung eingereichte Beitrige

Beispiel 31 zeigt die formale Vorgabe sowie jeweils ein Muster fiir die Darstellung eines unverdéttentlichten
Manuskriptes sowie einer zur Veroffentlichung eingereichten Arbeit. Die Angabe n Druck muss auch im

Rurzverweis enthalten sein, z. B. Hinsel (2008, in Druck).

Beispiel 31

Nachname/n, Vorname/n (Initial/en). (Erscheinungsjahr, ggf. Monat). Titel. Unverdff. Manuskript,
Institution, ggf. Ort.

Klittich, A. (2007). Aufwarmen in der Sportart Geratturnen. Unvertff. Manuskript, Technische
Universitat Darmstadt.

Messerschmidt, A. & Bund, A. (in Druck). Forschungsmethoden in den Humanwissenschaften. In
A. Paul-Kohlhoff, A. Messerschmidt & A. Bund (Hrsg.), Forschungsmethoden in den
Humanwissenschaften. Zur Verdffentlichung eingereicht.

6.2.6 Nicht veroffentlichte Vortrige und Vortragsmanuskripte

Im Beispiel 32 sind die formale Vorgabe sowie ein Muster fiir die Darstellung eines nicht veroftentlichten
Vortrags bzw. Vortragsmanuskripts abgebildet.

Beispiel 32

Nachname/n, Vorname/n (Initial/en). (Vortragsjahr, ggf. Monat). Titel. Angaben zur Veranstaltung,
Vortragsort.

Hénsel, F. & Seelig, H. (2005, Mai). Selektive und synthetische Funktion der Aufmerksamkeit.
Vortrag auf der 37. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft fur Sportpsychologie, Freiburg.

6.2.7 Beitrige aus Online-Zeitschriften

Beispiel 33 zeigt die formale Vorgabe sowie Muster fiir die Darstellung von Beitrigen aus Online-
Zeitschriften. Liegt keine DOI-Nummer vor, ist die vollstindige URL-Adresse (ohne abschlieBenden Punkt)

anzugeben.
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Beispiel 33

Nachname/n, Vorname/n (Initial/en). (Erscheinungsjahr). Titel des Beitrages. Titel der Online-
Zeitschrift, Jahrgang (ggf. Heft), Seitenangabe. Zugriff am Tag. Monat Jahr unter
http://dx.doi:org/... bzw. doi:xxxx

Simon, C. (2007). Schlecht tiben —besser werden. Neue Ansatze im Bewegungslernen —Besser durch
falsches Uben. Medical Sports Network, 2, 58-60. Zugriff am 21. September 2007 unter
http://www.succidia.de/archiv/zeitschriften/medicalsportsnetwork.html

Ennigkeit, F. & Hansel, F. (2014). Effects of exercise self-schema on reactions to self-relevant
feedback. Psychology of Sport and Exercise, 15 (1), 108-115. doi: 10.1016/
j-psychsport.2013.10.008

6.2.8 Beitrige aus E-Books

Im Beispiel 34 sind die formale Vorgabe sowie ein Muster fiir die Darstellung eines Beitrags aus einem
E-Book abgebildet. Steht ein Beitrag sowohl in elektronischer Form (E-Book) als auch in einer gedruckten
Version zur Verfiigung, sollten sie die gedruckte Version bevorzugen.

Beispiel 34

Nachname/n, Vorname/n (Initial/en). (Erscheinungsjahr). Titel des Dokuments. http://dx.doi:org/...
bzw. doi:xxxx oder Zugriff unter (vollstandige) URL-Adresse

O'Keefe, E. (2009). Egoism & the crisis in Western values. Zugriff unter
http://www.onlineoriginals.com/showitem.asp?itemID=135

6.2.9 Beitrige aus dem World Wide Web

Im Beispiel 35 sind die formale Vorgabe sowie ein Muster fiir die Darstellung eines Beitrags aus dem World
Wide Web (WWW) abgebildet.

Beispiel 35

Nachname/n, Vorname/n (Initial/en). (Erscheinungsjahr). Titel des Beitrages. Zugriff am Tag Monat
Jahr unter (vollstdndige) URL-Adresse

Baumgartner, S. D. (2006). Protokollvorlage. Zugriff am 26. November 2007 unter http://ifs-
tud.de/ifs/Arbeitsbereiche/Sportpsychologie/Baumgaertner/Material/PS_Studium_Spowiss/P
rotokoll_Vorlage.doc

6.2.10 Film- und Tondokumente

Im Beispiel 36 sind die formale Vorgabe sowie jeweils ein Muster fiir die Darstellung eines Filmdokuments
und eines Tondokuments abgebildet.

Beispiel 36

Nachname/n, Vorname/n (Initial/en). (z. B. der Interpreten, Herausgeber, Regisseure usw.)
(Erscheinungsjahr). Titel des Dokuments. [Form (z. B. DVD-Video, VHS-Video, Audio-CD)].
Produktionsort: Verlag bzw. Vertrieb oder Produktion.

Dream Team Produktion, WDR & Arte (2004). Die Geschichte des Schwimmens in zwei Teilen.
[DVD-Video]. Bergisch-Gladbach: Dream Team Medienproduktion.

Hainbuch, F. (2004). Muskelentspannung nach Jacobson. [Audio-CD]. Greifenberg: phonopool.
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